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OBVESTILO STARSEM

PETA OTROSKA BOLEZEN
Povzrocitelj : virus

Prenasanje : Prenasa se kaplji¢no, torej s kuZnimi kapljicami, ki jih bolnik $iri predvsem pri
kaslju in kihanju, pa tudi govorjenju v svojo okolico.

Klini¢na slika :

e pri nekaterih otrocih se bolezenski znaki sploh ne razvijejo, Ce pa se, je to ponavadi 6
do 14 dni po okuzbi: Zivorde¢ izpuscaj po licih, koza je v predelu izpuscaja topla,
nekoliko otekla, meja proti zdravi kozi je zelo ostra,

e 2 do 3 dni zatem se pojavi rdec lisast izpu3¢aj na udih in obeh ritnicah in se lahko
razsiri tudi po trupu, izpus¢aj lahko tudi srbi in izgine brez posledic,

e telesna temperatura je lahko zmerno poviSana.

Komplikacije : lahko se pojavi slabokrvnost ali vnetje sklepov

Zdravljenje : Otrok naj potiva doma. Pije naj veliko tekoine in naj ne bo v stiku z vrstniki,
saj se bolezen hitro prenasa.

Edini ustrezen nadin preprecevanja teh okuzb je pravocasna prepoznava obolelih in
njihovo ustrezno zdravljenje. Starsi k zdravniku odpeljite svojega otroka v primeru
vrodine oziroma izpu$éaja. Tak otrok ne spada v vrtec.

Posebej pozorne morajo biti noseénice, saj je okuzba za plod nevarna.

Najpomembnejsa je v vrtcu preventiva, kar pomeni redno zraCenje prostorov, veliko gibanja
na prostem zato izkoristimo vsako vreme — ali gremo na sprehod ali na igrisce, skrbimo za
Cistofo in higieno otrok, po vsakem bnsanJu nosa si umijemo roke, skrbimo za Cistoco igrac,
pojemo veliko sadja. Ve
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