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1 SPREJEM OTROK V VRTEC

V skladu z Zakonom o vrtcih (Uradni list RS, §t. 100/05 — uradno precisceno besedilo, 25/08, 98/09 — ZIUZGK, 36/10, 62/10
— ZUPIJS, 94/10 — ZIU, 40/12 — ZUJF, 14/15 — ZUUJFO in 55/17)

je vrtec vzgojno - izobraZevalna in ne zdravstvena ustanova. Iz omenjenega sledi:

Starsi morajo ob vstopu otroka v vrtec predloziti POTRDILO O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA,
s katerim zdravnik potrjuje, da otrok nima kontraindikacij za sprejem v vrtec. Isto¢asno morajo tudi
star$i podati zdravstvene posebnosti pri otroku (morebitne alergije, nagnjenost k vro¢inskim kréem
...). V primeru, da potrdila starSi ne predloZijo, vrtec ne bo zagotavljal diete. To velja tudi za
potrdila, ki potecejo.

2 PROSTOR

2.1 NOTRANJI PROSTOR
2.1.1 Spiranje vodovodnih pip

Voda naj vsak dan pred prvo uporabo tece vsaj 2 minuti. S tem ukrepom preprecujemo razmnozevanje
bakterij legionel v vodovodnem omrezju. Izvede ga zaposleni, ki pri¢ne delo v prostoru.

2.1.2 Relativna vlaga in temperatura prostora

Cloveski organizem ima sposobnost, da s posebnimi reakcijami vzdrzuje svojo normalno
temperaturo, kljub spremembam temperature okolja. Otroski organizem se slabSe prilagaja
temperaturnim spremembam okolja, in sicer tem slabSe, ¢im manjsi je.

v' Ustrezna temperatura prostora I. starostnega obdobja je med 20 in 23°C. Posebej ob¢utljivi
so zelo majhni otroci, ki Se nimajo razvite termoregulacijske sposobnosti in jih moramo
varovati pred ohladitvijo in pred pregrevanjem.

v' Za otroke II. starostnega obdobja je najprimernejsa temperatura med 20 in 21°C. Ce so
temperaturne razlike prevelike, lahko pride do obolen;j dihal.

2.1.3 Pravilno prezracevanje bivalnih prostorov v vrtcu (razen v primeru, Ce je vipostavljen sistem
prezracevanja)

Vec kot polovica otroskih bolezni se prenasa kapljicno iz nosne in Zrelne sluznice bolnih otrok ali
klicenoscev. Povzrogitelji lebdijo v zraku, na prasnih delcih, na povrsinah in predmetih. Ce hoemo
razredciti te klice v zraku, moramo prostore zraciti. Zrak se mora izmenjati veckrat na dan, pri pojavu
obolenj, ki se Sirijo kaplji¢no, pa Se bolj pogosto. Pri tem moramo paziti, da hitrost gibanja zraka ni
prevelika (ne ve¢ kot 0.3 m/s) in da otroci niso na prepihu.

Nacin prezracevanja je odvisen od letnega ¢asa 0z. zunanjih temperatur.
Igralnico naj bi dnevno prezracili vsaj 3x:

v po zajtrku,

v po kosilu,

v" po kon¢anem poéitku.
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Najbolj u¢inkovito zracenje je zraenje s pomocjo prepiha.

V odsotnosti otrok za 2-3 minute hkrati odpremo vsa okna in vrata. Ta ¢as ne sme biti daljsi, Se
posebno ne v zimskem &asu. Ce boste prezraéevali dalj asa, se bo igralnica shladila pod 20°C.

V prehodnem letnem €asu (pozno pomladi, poleti in zgodaj jeseni), ko zunanja dnevna temperatura
ni nizja od 20°C, so lahko okna v igralnici in garderobah odprta (na kip) preko celega dneva.

V tak$nem primeru bodite pozorni, da pod tem ali pri tem oknu ne sedijo ali leZijo otroci. Vrata
morajo biti v tem ¢asu zaprta, tako da ne ustvarjamo prepiha.

Nikakor ni dopustno, da se v poletnih mesecih, ko temperatura naraste nad 25°C, ustvarja prepih v
igralnicah v prisotnosti otrok (odprta okna in vrata hkrati). To ni dovoljeno niti takrat, ko otroci
pocivajo na lezalnikih.

V primeru pojava nalezljivih bolezni povec¢amo pogostnost zracenja.

2.1.4 VzdrZevanje in Cis¢enje igrac ter vigojnih pripomockov
Igrace morajo biti Ciste in cele (polomljene je treba odstraniti).

Pranje ljubkovalnih igrac:
v Med ljubkovalne igraCe Stejemo vse pliSaste igrade in igrace, ki so iz blaga,
v" ljubkovalne igrae 1-x mese¢no oddamo v pralnico, kjer se operejo v pralnem stroju,
v' v primeru pojava nalezljive bolezni, ljubkovalne igraée umaknemo iz uporabe in jih odnesemo
v pralnico,
v" ljubkovalnih igra¢ v ¢asu pojava nalezljivih bolezni ne uporabljamo.

Pranje pralnih igrac:
v' Med pralne igrace Stejemo vse igrace, ki jih lahko ¢istimo pod tekoco toplo vodo in se pri tem
ne poskodujejo,
pralne igrace peremo 1—x mesecno (za 1. starostno obdobje) ali po potrebi,
peremo jih pod tekoco vodo z uporabo Cistila za pranje posode,
igrace splaknemo pod tekoco toplo vodo in jih osuSimo,
v primeru nalezljivih bolezni pralne igrace peremo pogosteje.

AN NI NN

2.1.5 VzdrZevanje CistocCe v bivalnih prostorih

v’ Pregledamo urejenost sanitarij (Ce je potrebno, jih o¢istimo), preverimo, ali so otroci spustili
vodo po opravljeni potrebi,

v’ pred in po obroku o¢istimo mizice z viledo, raztopino nevtralnega ¢istila in na koncu s ¢isto

vodo,

po obroku pocistimo tla z vlazno krpo, ¢e so tla popackana,

v igralnico in na igralne povrSine ne vstopamo v ¢evljih. To velja tudi za starSe, ki dnevno

prihajajo in odhajajo iz vrtca.

AN

2.1.6 Splosni ukrepi pri rokovanju 7z malimi Zivalmi
v Dosledno in natan¢no umivanje rok z milom po vsakem stiku z Zivaljo, njihovimi iztrebki ali
bivalis¢em.
v Redno ¢iSCenje kletk, terarijev, akvarijev.
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v Cis&enje terarijev, akvarijev, kletk in ostale opreme Zivali ne opravljamo v kuhinjskem koritu
ali umivalniku kopalnice.

v' Fekalne iztrebke Zivali odstranimo, $e preden se ti zasusijo.

v Uporabimo zaSCitne rokavice pri delu z Zzivalskimi izlo¢ki in bivalnim medijem, ¢e imamo

poskodbe na kozi rok in prstov.

Zivali ne poljubljamo.

V blizini zivalskih bivaliS¢ ne uzivamo in ne hranimo hrane.

Zival kupimo pri preverjenem prodajalcu, ki ima potrdilo o zdravstvenem pregledu Zivali.

Kadar pri zivali opazimo spremembe v vedenju, zavracanje hrane, spremembe na kozi, dlaki,

oklepu ali spremenjeno odvajanje, z Zivaljo obiS¢emo veterinarja, med transportom Zivali pa

se dodatno zasc¢itimo z rokavicami in zas¢itno obleko.

Izogibamo se stikom med domacimi in divjimi zivalmi.

Osebe z oslabljenim imunskim sistemom naj bodo pri higieni zivali in lastni higieni po stiku

z zivalmi Se posebej previdne.

AN
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2.1.7 Sobne rastline

Ce so v igralnicah sobne rastline, jih je potrebno vzdrzevati (zalivati, presajati in z njih brisati prah).
Sobne rastline so lahko tudi vir strupov. Nekatere povzrocajo neprijetne tezave oz. zastrupitve, ¢e jih
odtrgamo ali zgrizemo liste ali sadeze.

Neprimerne sobne rastline za vrtec: difenbahija, gledicija (kristusova krona), klivija, koralni grm,
sobni jegli¢ in vse vrste rastlin, ki imajo trnje.
Pred vnosom novih rastlin v prostore vrtca se posvetujte z organizatorjem ZHR.

2.1.8 Navodila za igre 7 vodo v skladu 7 zdravstveno higienskim reZimom

Pri uporabi plasti¢nih bazenckov ali otroskih plasti¢nih kadi bodite pozorni na:

v voda mora biti sveZa, dnevno ve¢krat zamenjana,

v’ otroci naj se v bazenih ne kopajo ali namakajo (v kolikor bi se ve¢ otrok skupaj ali eden za
drugim kopali v istem bazencku ali plasticni otroski kadi, bi morali vodo ustrezno razkuzevati
(npr. kloriranje vode, menjava vode, filtriranje vode... Vse to so zahteve Pravilnika o kopalnih
vodah),

v’ bodite pozorni, da ne bi otroci te vode pili,

v’ otroci naj se z vodo igrajo (3kropijo, potapljajo ladjice, prelivajo...).

Ce zelite otroke shladiti z vodo, potem jih z vodo le poskropite.

2.2 ZUNANJI PROSTOR

v Ko peskovnik ni v uporabi, mora biti pokrit s ponjavo, ki preprecuje dostop mac¢kom in psom.
v Ko zapu$éamo igrisce, pospravimo vse igrace in pokrijemo peskovnike.

Ce opazite, da je posamezno igralo, ograja ali ostala oprema na igri§¢u poskodovana, obvestite
hi$nika, strokovnega delavca zadolZenega za preglede igriS¢a in organizatorja ZHR.
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3 NEGA

3.1 Previjanje:
v po zajtrku
v pred spanjem
v" po poéitku
v po potrebi (Ce je polulan ali pokakan, ne glede na urnik)

Pri previjanju oziroma menjavi plenic postopajte tako, da preprecite Sirjenje bolezni, ki se prenasajo
preko prebavil.

Postopek previjanja:

1. takoj ob nastopu dela iz rok odstranimo ves nakit (za prstani se lahko zadrzujejo povzrocitelji

nalezljivih bolezni),

umij si roke,

otroka polozi na previjalno mizo,

umazano plenico odvrzi v kos,

ritka se vedno brise od spredaj proti zadnji¢ni odprtini,

ritko obrisi z mokro pralno krpico (krpice naj se lo¢ijo od ostalih ter naj bodo lo¢ene po barvi),

kjer ni te moznosti uporabimo negovalne robcke za enkratno uporabo,

7. vdogovoru s starsi ritko namazi s hladilnim mazilom po odstranitvi blata ali ¢e je koza vneta,
pordela,

8. otroka zavij v svezo plenico za enkratno uporabo,

9. za seboj pospravi previjalno mizo,

10. umazano perilo (plenicko, negovalne robcke) odlozi v pokrito PVC vrecko, pri sumu na drisko
ali ¢revesno okuzbo jih takoj odnesite v kontejner,

11. umij roke sebi in otroku.

AN

3.2 Cis¢enje kahlic

Vsebino kahlic zlijemo v izlivno skoljko. Kahlice je potrebno sproti umivati z detergentom in vroco
vodo, enkrat tedensko razkuzevati, ob sumu na ¢revesno infekcijo (driska, bruhanje) pa sproti (takoj
po uporabi).

3.3 Odvajanje od plenic

V ¢&asu, ko se otrok odvaja od plenic, se lahko zgodi, da se polula ali pokaka. Ce se to zgodi, otroka
umijemo, preoblecCemo ter poskrbimo za umazana oblacila (pokakane hlace speremo v izlivni Skoljki,
jih polozimo v vrecko ter ob prihodu starSe o tem seznanimo).

3.4 Skrb za steklenicke in dude

steklenicke in dude oznac¢imo z imenom otroka,

star$i naj odnesejo steklenicke domov 1x tedensko,
steklenicke, ki jih operemo v vrtcu, shranjujemo na pladnju,
dude odlagamo v lon¢ke oznacene z imenom otroka.

5

AN NN
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3.5 Izvajanje zobne higiene
Umivanje zob pri 4 letnih otrocih

Pri 4 letih je otrok sam sposoben umiti zobe, le po griznih ploskvah. V ospredju je postopek
splakovanja ust in postopno uvajanje v uporabo zobne $cetke.

Pri 4 letih se ze lahko otroci prvi¢ sre€ajo z umivanjem zob v skupini. Umivanje zob se izvaja samo
z nekaj otroci hkrati v umivalnici (ustrezni prostorski pogoji). Otrok mora biti zmozen upostevati
pravila tovrstnega skupinskega umivanja zob (samostojno umivanje, rokovanje z zobno $cetko,
splakovanje ust, higiena S¢etke). To je proces, ki traja nekaj casa.

Pomembna so opozorila strokovne delavke, naj si otroci ne grizejo $¢etke, da jim dopovedo, da so to
njihove S¢etke, naj jo ne dajo nikomur ter da je Scetka samo za v usta. Vzporedno s temi pravili se
otroci postopoma ucijo pravilne tehnike umivanja zob.

Umivanje zob pri 4 — 6 letnih otrocih
v Pri ¢is€enju zob sodeluje in ga nadzira vzgojiteljica ali pomoc¢nica vzgojiteljice, ki sta
odgovorni tudi za izvajanje ¢iSCenja in shranjevanja pripomockov.
Pred umivanjem zob je obvezno umivanje rok.
Vzgojiteljica pred in po €is€enju preveri oznake na krtacki in kozarcku oz. stojalu, da ne pride
do zamenjave.
Otroci so vedno obrnjeni proti ogledalu, da se lahko opazujejo.
Strokovna delavka prikazuje umivanje rok z roko tako, da jo otroci lahko vidijo.
Otroku strokovna delavka z vodenimi gibi njegove roke obCasno prakti¢no prikaze umivanje
zob — sprva Ix tedensko, kasneje, ko otroci ze osvojijo gibe lahko 1x mesecno.
v’ Otroci naj moéno odprejo usta in si pri¢nejo umivati zobe s potegljaji navzdol zgornje zobe z
li¢ne strani — vsako skupino zob 10x.

AN

AN

vV v

sekalcev zascitijo usta z roko — preprecimo Skropljenje.

v' Umivanje zgornjih zob zaklju¢imo z "Zzaganjem” po griznih ploskvah. Enak postopek se
ponovi na spodnjih zobeh. Zaradi lazjega ¢iS¢enja spodnjih sekalcev pa usta zas€itijo z roko
— preprecimo Skropljenje.

v Po umivanju otrok temeljito spere zobno $¢etko, si splakne usta (z dlanmi naredi skodelico),
si umije obraz in obriSe v papirnato brisacko prav tako tudi ro¢aj zobne $cetke.

v’ Vzgojiteljica §¢etko pregleda, shrani na stojalo s $¢etinami navzgor tako, da se med seboj ne

dotikajo.

Le dobro splaknjena $¢etka (to je brez ostankov hrane in zobne paste), ki se hitro posusi, je zagotovilo,
da se na njej ne bodo razmnozevali mikroorganizmi. V primeru epidemioloskih indikacij zacasno
prenehamo s ¢isc¢enjem zob. Epidemioloske indikacije za prenehanje umivanje zob so v primeru
pojava izbruha nekaterih Crevesnih, kaplji¢nih ali drugih nalezljivih bolezni. Tako negovana Scetka
ne bo ogrozala zdravja ali vzbujala odpora, njena zivljenjska doba pa bo daljsa.

3.6 Skrb za posteljnino

v' Vsak otrok ima svoj lezalnik ali posteljico in blazino, na kateri spi le on.
v' Blazine na lezalnikih preobla¢imo 1x mese¢no (skladno z priloZenim urnikom
preoblacenja) in po potrebi.
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v Vzglavnike pa preobla¢imo 1x mese¢no (skladno s prilozenim urnikom
preoblacenja) in po potrebi.

vV primeru pojava nalezljivih bolezni z blazin odstranimo prevleke in jih odnesemo v
pranje.

v' Ce se otrok med spanjem polula, zamenjamo prevleko za lezalnik.

4 ZDRAVSTVENO VARSTVO ZAPOSLENIH

Vsi delavei opravljamo preventivne zdravstvene preglede, ki so obvezni po Zakonu o varnosti in
zdravju pri delu (Uradni list RS, s§t. 43/11) in Pravilniku o preventivnih zdravstvenih pregledih
delavcev (Uradni list RS, §t. 87/02, 29/03 — popr., 124/06 in 43/11 — ZVZD-1).

Skladno s Pravilnikom o zdravstvenih zahtevah za osebe, ki pri delu v proizvodnji in prometu z zivili
prihajajo v stik z zivili (Uradni list RS, st. 82/03 in 25/09) se vodi po vrtcih dokumentacija, ki vsebuje:

e seznam oseb, ki pri svojem delu prihajajo v stik z Zivili (delavci kuhinj, vzdrzevalci,
vzgojitelji, pomocniki vzgojiteljev ...), usklajen z dejanskim stanjem,

e podpisane izjave- soglasje ter individualna izjava o bolezenskih znakih, (podpisejo jih vsi
delavci, ki so na seznamu),

o individualne izjave o bolezenskih znakih, ki jih izpolnijo delavci v primeru prebolevanja
obolenj, nastetth na obrazcu, ter izreCeni korektivni ukrepi s strani vodje enote oz.
organizacijske vodje po predhodnem posvetu z vodjo prehrane in ZHR,

Vsa ta dokumentacija predstavlja sestavni del notranjega nadzora na osnovah HACCP sistema.

S DELOVNA OBLEKA

Med osebna zascitna sredstva spadajo:

e delovna halja, na dve leti,

o predpasnik za hranjenje,

¢ delovna obutev, na dve leti,
o za§Citne rokavice,

Dolznost delavcev je, da pri svojem delu ne ogrozajo otrok in obenem varujejo tudi sebe, zato je
delovna obleka obvezna. Delovna halja je lahko vrtcevska ali privatna, mora pa biti namenska.

Predpasnik za hranjenje je obvezen v casu razdeljevanja hrane. Nadenemo si ga tik preden
prevzamemo servirni vozic¢ek s hrano v kuhinji in ga nosimo, vse dokler ne oddamo servirnega
vozicka z umazano posodo in ostanki hrane v kuhinji. Za hrambo predpasnikov je potrebno najti
ustrezno Cisto mesto v omari, lo¢eno od drugih stvari. Nikoli ne sme viseti v igralnici v dosegu rok
otrok.

Zascitne rokavice naj se uporabljajo pri nudenju prve pomoci ter pri opravilih, kjer prihaja do
neposrednega stika s kuznimi materiali (previjanje otrok z drisko, ...).
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6 HIGIENA ZIVIL IN PRINASANJE ZIVIL V VRTEC

V skrbi za zdravje in varno hrano otrok in zaposlenih moramo upostevati naslednja pravila:
6.1 Shranjevanje Zivil

Vsa zivila, ki se shranjujejo v hladilniku in zamrzovalniku kuhinje vrtca (centralne, lastne in
razdelilne) in niso pakirana v originalni embalazi (npr. marmelada, viki krema, med, olje...), morajo
imeti nalepko z vsebino in datumom polnjenja. Jaj¢ni, mesno zelenjavni namazi in narezana sveza
salama se lahko shranjujejo v primeru, da so v zaprti plasti¢ni posodi opremljeni z nalepko datumom
polnjenja in se lahko shranjujejo 1 dan v hladilniku.

6.2 PrinaSanje Zivil v vrtec za praznovanje rojstnih dni

Da bi zmanjsali tveganje za okuzbo ali zastrupitev s hrano, otroci ob posebnih priloznostih, kot je
praznovanje rojstnega dne, naj ne prinasajo Zivil.

6.3 PrinaSanje Zivil v vrtec za praznovanje zaposlenih

Ce zaposleni vrtca prinesejo Zivila v vrtec (npr. narezki za praznovanje rojstnih dni) in jo shranjujejo
v hladilniku vrtca, morajo biti zZivila ustrezno pakirana, zascitena (narezki oviti s folijo...) in oznaena
z datumom shranjevanja v hladilniku.

Ostalih Zivil, namenjenih za individualno malico zaposlenih, ne smemo hraniti v hladilnikih v kuhinji.
PrineSena Zivila se morajo porabiti istega dne.

V vrtec je prepovedano prinasati kremne rezine, torte, sladolede ..., Zivila, ki zahtevajo neprekinjeno
hladno hranjenje.

V primeru, da delavci vrtca prinesejo hrano od doma ali si dostavo v vrtec naroc€ijo in pride do
okuzbe s hrano, vrtec za to ni odgovoren.

Vsi zaposleni moramo sposStovati HACCP nacela!

6.4. Hranjenje in kultura prehranjevanja
UREJENOST PROSTORA IN OSEBNA HIGIENA

e Pred vsakim obrokom je potrebno poskrbeti za urejenost igralnice ter jo prezraciti.

e Tla je potrebno mokro pomesti (suho pometanje dviguje prah, s tem pa tudi prisotne
povzrocitelje nalezljivih bolezni)

« Odistiti je potrebno mize (namenska krpica in &istilo; raztopino nevtralnega mila). Cistilo
pr$imo na vlazno krpo - nikoli direktno na mizo - nevarnost vdihovanja aerosolov.

e Pred obrokom naj si otroci temeljito umijejo roke pod tekoco vodo s teko¢im milom. Pred
tem naj si otroci zavihajo rokave do komolca, drugace jim voda zateka za oblacila.
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DELITEV OBROKOV

e Pri delitvi obrokov moramo biti zdravi (izjava).

e Pri delitvi obrokov je pomembna osebna urejenost in osebna higiena vzgojnega kadra (zlasti
rok, lasje morajo biti speti, predpasnik za hranjenje ...) ter otrok.

e Hrana mora biti ¢im manj ¢asa na sobni temperaturi in mora biti ustrezno zaSCitena pred
naknadno okuZzbo.

e Vigralnici se Zivila ne smejo zadrZevati predolgo — le v ¢asu obrokov! Nato takoj pospravimo.
Pogojev za hrambo zivil v igralnici ni.

e Primerno koli¢ino hrane, ki pride iz kuhinje v igralnice, je potrebno usklajevati s kuhinjo.
Povratne informacije posredujejo delavke.

e Ne kihamo in ne kasljamo v lonce s hrano oz. na zivila (nevarnost okuzbe Zzivil, na primer s
stafilokoki).

e Preverite, ¢e otroci ne jemljejo drugim otrokom hrane, kroznikov ali pribora.

e Po obroku pospravimo ostanke hrane v posebno posodo, ki mora biti na vozi¢ku spodaj,
ocistimo mize, tla — Ce je potrebno, odpeljemo servirni vozicek v kuhinjo, prezra¢imo prostor
in si umijemo roke (tudi otrokom pod nadzorom).

KULTURA PREHRANJEVANJA

Prehrana v oddelku od 1 — 3 let

e Pomembno je bistvo, kako otroke na-hraniti,

e otrok lahko sedi v naroc¢ju, stol¢ku ali samostojno za mizo, prav pa je, da otroke Ze zgodaj
navajamo na samostojnost, vendar je le — te potrebno nadzirati,

e otrokom pred hranjenjem umijemo roke, pred tem pa jim zavihajte rokave,

e otrokom pred hranjenjem namestimo slincek (dokler ga otrok potrebuje), da jim zavarujemo
oblacila pred madezi,

¢ hrane ne pasiramo, saj je potrebno malcke navajati, da pojedo tudi skorjico kruha, olupek od
jabolka,

e po jedi je potrebno vsakega otroka umiti pod tekoc¢o vodo.

¢ Umazane noske briSemo izkljucno v robcke ali papirnate brisacke in nikakor ne v slincke!

Prehrana v oddelku od 3 — 6 let

e dezurstva naj bodo naklju¢na, po zelji otrok, naloge dezurnih naj se razvijajo skozi celo leto,
z otroci se pogovarjate o hrani in o njenem potovanju skozi telo,

e otrokom ponudite ustrezen pribor in jedilno posodo glede na vrsto jedi in starost,

e hrana se deli koli¢insko, z upostevanjem individualnih potreb otrok, pri tem so pomembne
povratne informacije otrok in njihovo upostevanje.

SPLOSNO
Otrok s hrano ne silimo, pac pa vsakega spodbudimo k temu, da hrano vsaj poskusijo.

Pri uvajanju novih jedi je potrebno hrano na ustrezen nacin predstaviti in nasteti sestavine, pri tem
pa je potrebno tudi upostevati, da ima vsak otrok svoj lastni okus.

Hrano je potrebno ponuditi na primeren nacin ob prijetnem vzdusju, na nezeljene ali nove jedi pa
je potrebno otroke navajati z manj$imi koli¢inami.
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Jedi se servirajo posamezno, hrano na krozniku ni primerno zmesati, saj Ze sam videz barvnih
kupckov lahko otroka spodbudi k jedi (loceni okusi).

Popoldanska malica se razdeli na kroznike (lahko eden na mizo) ali papirnate serviete in se kulturno
pouzije za mizo.

Jedilniki so starSem predstavljeni na oglasnih deskah in spletnih straneh vrtca. Sestavljeni so v skladu
z veljavnimi normativi in standardi za prehrano predsolskih otrok.

Otroci naj imajo ves €as bivanja v vrtcu na voljo napitek (nesladkan ¢aj ali vodo). Za pitje se
uporabljajo loncki. Otrokom zjutraj ponudimo tudi sadje. Pazimo, da sadje ne ostaja na oddelku za
naslednji dan, zato vsak dan vrnemo skledo v kuhinjo, da se pomije.

Praviloma starsi hrane v vrtec ne smejo prinasati. Razlog: zagotavljanje zdravstvene ustreznosti Zivil.

Ce ima otrok dieto, naj starsi dosledno sporo&ajo odsotnost oz. prisotnost otroka.

7 UKREPI IN NAVODILA V PRIMERU POJAVA BOLEZNI PRI OTROCIH
IN ZAPOSLENIH

7.1 Ukrepi za preprecevanje kapljicnih nalezljivih bolezni v vrtcu

Sirjenje kaplji¢nih nalezljivih bolezni najbolj udinkovito prepreujemo, ¢e ukrepamo pravodasno.
Najbolj pogosti kaplji¢ni bolezni sta norice in Skrlatinka. Prostore, zlasti tiste, kjer se je nahajal bolnik
temeljito prezra¢imo, igrace in predmete mokro ogistimo. Ce je zbolelo veé otrok (3 ali veé v skupini),
je najbolje, da igrace in predmete iz blaga za¢asno odstranimo (tiste, ki jih ni mogoce mokro Cistiti)
iz igralnic oziroma jih operemo, skladno z navodili.

Med lezalniki zagotovimo minimalni razmik 30 c¢m, ¢e je moznost, otroci naj bodo pri pocitku
namesc¢eni tako, da imata sosednja otroka skupaj glavo in noge.

V vseh prostorih poostrimo higienski rezim, Se zlasti, ¢e je zbolelo vec€ otrok. Zagotovimo pogostejSo
menjavo perila, pogosteje umivamo roke otrokom, predvsem kadar kihajo in kasljajo. Poskrbimo, da
so noski Cisti. Ko otroku obriSemo nos, si temeljito umijemo roke.

Ob pojavu kaplji¢nih nalezljivih bolezni obvestite organizatorja ZHRP.

7.2 Ukrepi za preprecfevanje ¢revesnih nalezljivih bolezni

Uspesno preprecevanje ¢revesnih nalezljivih bolezni je odvisno od higienskega rezima v oddelku,
zlasti pa od higienskih navad posameznikov. Ker majhen otrok Se ne more in ne zna sam skrbeti za
osebno higieno, je dolznost vzgojnega osebja, da ga stalno nadzoruje in vzgaja.

Ob pojavu ¢revesnih bolezni obvestite organizatorja ZHR.

Otroci, ki imajo drisko in bruhajo, morajo ostati doma in naj ne obiskujejo vrtca. Otrok se lahko
ponovno vkljuci v vrtec, ko je od zadnjega bruhanja ali odvajanja tekoc¢ega blata minilo najmanj 48
ur.

Ce se je pojavilo vegje Stevilo obolelih v oddelku (3 otroci ali ve¢) za enako &revesno boleznijo, je
potrebno razkuziti prostore in igrace.
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7.3 Ukrepi pri okuzbah in zastrupitvah z zZivili za zaposlene

Ce sumite, da je prislo do okuZbe s hrano, takoj obvestite organizatorja OZHR.

Ob pojavu zdravstvenih teZav, ki bi lahko ogroZale varnost hrane, moramo poostriti rezZim
osebne higiene.

* V primeru bruhanja:
V primeru, da ima oseba tezave z bruhanjem, ne sme deliti hrane.

* V primeru driske:

Ce ima oseba drisko, mora upostevati vsa pravila osebne higiene.

To pomeni; temeljito umivanje rok po uporabi stranis¢a. Ce je mogoge, naj si oseba ponovno umije
roke ob prihodu v igralnico. Pred razdeljevanjem hrane si mora oseba predhodno ustrezno umiti roke
in uporabiti rokavice za enkratno uporabo.

* V primeru gnojnih ran in koZnih obolenj:
Rane morajo biti ustrezno zasCitene (povoj,obliz). Pri razdeljevanju hrane mora oseba uporabljati
rokavice za enkratno uporabo.

* V primeru izcedkov iz o€i, uSes:
Oseba, ki ima izcedek iz oci ali uses, mora upostevati nacela osebne higiene. Po vsakem kontaktu z
obolelimi uSesi ali o¢mi, si mora umiti roke.

* V primeru prehladnih obolenj:
Oseba, ki je prehlajena (kiha, kaslja, se ji cedi iz nosa), mora upoStevati nacela osebne higiene.

* V primeru zdravstvenih tezav druzinskih ¢lanov:
V primeru, da imajo zdravstvene tezave, ki ogrozajo varnost hrane, druzinski ¢lani zaposlenih oseb v
vrtcu, morajo zaposleni upoStevati vse preventivne ukrepe in spostovati nacela osebne higiene.

7.4 Ukrepi vzgojnega osebja v primeru obolelosti in posSkodb pri otrocih

Starsi oziroma skrbniki, katerih otrok zboli za nalezljivo boleznijo med bivanjem v vrtcu, so dolzni
priti po obolelega otroka takoj, ko jih o tem obvesti vrtec.

Posredno omenjeni problem ureja Zakon o nalezljivih boleznih (Ur. 1. RS, 33/06) v 4. ¢lenu. Ta
navaja, da ima vsakdo pravico do varstva pred nalezljivimi boleznimi in bolniSni¢nimi okuzbami ter
dolZnost varovati svoje zdravje pred nalezljivimi boleznimi.

Kakr$nokoli dajanje terapije otrokom v vrtcih je kontraindicirano. V izjemnih primerih - kot na
primer, ¢e ima otrok vroc€inske krce, se v skladu s pisnimi navodili oz. privolitvijo izbranega pediatra
otroka, le-temu ob pojavu povisane telesne temperature, lahko nudi ustrezna terapija Se pred
prihodom starSev oz. eventualno zdravnika. Podobno velja tudi za otroke, ki imajo astmati¢ne napade,
epilepsijo, alergije itd.
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PoviSana telesna temperatura:
v’ Izmerimo temperaturo, ¢e je nad 37°C pokli¢emo starSe, da pridejo po otroka,
v’ v primeru, da je temperatura vi§ja od 37°C, spremljajo jo pa Se drugi znaki (bruhanje, driska,
izpuscaji,...), poklicemo starSe, da pridejo po otroka takoj,

Vrodinski krdi:

v' &e pri otroku poznamo nagnjenost k vro¢inskim kréem, se ravnamo po navodilih zdravnika
(takoj ob pojavu poviSane temperature damo otroku predpisano zdravilo, za zniZevanje
temperature) in o tem obvestimo starse,

v sicer pa PRVA POMOC: prepre¢imo dodatne poskodbe — odstranimo vse predmete s katerimi
bi se otrok lahko poSkodoval, otroka obrnemo na bok, da prepre¢imo zadusitev (jezik,
bruhanje, slina), otroku pa v usta ne dajemo nicesar, ga le hladimo in poklicemo resevalce.

Epilepsija:
v Odstranimo vse predmete s katerimi bi se otrok lahko poskodoval, da prepre¢imo ostale
poskodbe,
v Glavo podloZzimo z mehkim predmetom, da se ne poskoduje; otroka obrnemo na bok, da

preprec¢imo zadusitev (jezik, bruhanje, slina),

v Otroku v usta ne dajemo niéesar, na silo mu ne zapiramo ust,
v Ves ¢as spremljamo stanje otroka,
v Ce napad traja dlje kot 2-3 minute pokli¢emo resevalce in o tem obvestimo starse,
v" Ce se napad umiri, pokli¢emo star$e, da pridejo po otroka takoj.
Bruhanje:
v’ Izbruhano teko¢ino takoj pokrijemo s krpo ali papirnato brisaco in odstranimo,
V" igralnico po¢istimo in jo prezra¢imo,
v’ pri ¢i$€enju uporabljamo rokavice za enkratno uporabo,
v’ &e otrok bruha pokli¢emo starSe,
v’ obvestimo organizatorja ZHR.
Driska:

v" Ce otrok 2x zapored odvaja tekode blato, o tem obvestimo starse,

v v oddelku poostrimo higienske ukrepe (veckrat obriSemo povrSine, s katerimi prihajajo otroci
v kontakt, sanitarne prostore) ter poostrimo higieno zaposlenih in otrok,

v umaknemo igrace iz blaga,

v 0 tem obvestimo OZHR.

Vnetje odi:
v" Ce gre za en sam primer vnetih o¢i, o tem obvestimo star§e, da pridejo po otroka.
v Glede na to, da je vzrokov za vnete o¢i lahko ve¢, star$e pozovemo, da nas obvestijo o vzrokih.
Enako ukrepamo ob pojavo pri ve¢jem Stevilu otrok.
v’ Starsi glede obiskovanja vrtca uposStevajo navodila zdravnika.

Vkljudlitev otrok v vrtec po preboleli bolezni

Kdaj se bo otrok po preboleli bolezni vkljucil v vrtec, bo ocenil zdravnik, ki otroka zdravi. Otrok
mora biti dovolj zdrav, da je sposoben obremenitev, ki so v vrtcu in ne sme biti kuzen za okolico.
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Kuznost otroka je odvisna od bolezni.

Pik Zuzelk:

AN

Pomirimo otroka in odstranimo zrelo,

hladimo mesto vboda (mrzel kamen, mokra brisaca, led,...),

spremljamo stanje otroka (¢e ni posebnosti, starSe ob prihodu po otroka le seznanimo),

ob pojavu Soka, generaliziranega izpusc¢aja, otekanja, dusenja poklicemo reSevalce in starSe.
Ce je otrok alergi¢en na pike, upostevamo navodila star$ev oz. pisna navodila zdravnika.

Vbod z iglo:

Pomirimo otroka,

iztisnemo kri in pustimo, da tece,

10 minut izpiramo z mla¢no vodo ter rano razkuzimo z razkuzilom, o tem takoj obvestimo
starSe,

iglo shranimo v trdo embalazo,

starS$i naj odpeljejo otroka k pediatru, ki bo odredil nadaljno diagnostiko,

otroke opozorimo, naj se ne dotikajo ostrih predmetov in da naj najdbo predmeta, takoj
sporocijo vzgojitelju,

obvestimo OZHR.

USivost:

v
v

v

v

starSe opozorimo, da se njihov otrok pretirano praska po glavi,

otroka fizi¢no ne lo¢imo od ostalih otrok, ampak onemogoc¢imo neposreden stik drugih otrok
z lasiSCem otroka, ki ima usi,

vse starSe seznanimo o pojavu usi in jih seznanimo s preventivnimi ukrepi, ki naj jih izvajajo
(pregled lasisca),

obvestimo OZHR.

Alergije:

v

AN

v primeru diete morajo starsi obvezno prinesti originalno zdravnisko potrdilo in navodila za
pripravo hrane ( dieta brez mleka, jajc,...),

stars$i, katerih otroci imajo dieto, morajo ob poteku starega potrdila prinesti v vrtec novo
zdravnisko potrdilo,

prav tako naj prinesejo novo zdravnisko potrdilo za vsako spremembo,

potrdila so hranjena pri OZHR,

z dieto pa morajo biti seznanjene delavke v oddelku in delavke, ki nadomescajo.

Poskodba:

v
v

>

Ugotovimo stanje,
nudimo prvo pomoc.

Ce gre za neposredno nevarnost za zdravje in Zivljenje ( nezavest, hude krvavitve,
zastrupitev, prenehanje dihanja, delovanja srca, $ok,...)
e Poklicemo reSevalce : klic na 112, povemo kaj se je zgodilo, kje, kaksna je poSkodba,
poklicemo starse,
e [zvajamo prvo pomoc.
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> Ce gre za laZje poskodbe (odrgnine, plitve rane, ugrize, padce, manj$e podplute,...) mesto
poskodbe oskrbimo, ¢e je potrebno in o tem obvestimo starSe. Za vsako poSkodbo napisemo
zapisnik o nezgodi in ga oddamo pomocnici ravnateljice ter obvestimo organizatorja ZHR.

UKkrepi ob razliénih poSkodbah:

e Otrok si zbije zob: Ce je zob cel, ga speres pod tekoco vodo, ga das v plasti¢no vrecko in o
tem obvestis starSe.

e Tujek v olesu: otrok naj mizi, lahko ga sperejo solze. Obvestis starSe.

e Poskodba s kislino ali bazo: spiras z vodo ter obvestis starSe.

e Tujek v nosu: zapres drugo nosnico in otrok naj pihne ter obvestis starSe.
e Tujek v uSesu: kanes kapljico navadnega olja ter obvestis starse.

e Tujek v dihalni poti: izzoves kaSelj; pest das na Zlicko, ki je nad zelodcem in otroka objames
okrog pasu ter stisnes navzgor.

e Rane: pri manjsih odrgninah razkuZevanje ni potrebno. Spere§ s Cisto vodo. Vecje rane
pokrijes s sterilno gazo, ustavis krvavitev ter obvestis starse.

e Odprti zlom: uda ne premikaj, obvezi rano, drzi nad in pod zlomom, podpiraj mesto zloma
in imobiliziraj. O tem obvestimo starSe takoj.

e Zlom spodnje €eljusti: dvigni Celjust in skleni zobe, fiksiraj z ruto in otroka poloZzi na trebuh.
Potrebno je takoj obvestiti starse.

e PoSkodba trebuha: pokrci otroku kolena in pokli¢i nujno pomoc.

e Opekline: pogasi$ ogenj, oblacil ne slacis, hladis pod teko¢o vodo pol ure, sterilno pokrijes
rano in o tem takoj obvestis§ starsSe.

¢ PoSkodba zaradi mraza: ovijes otroka v odejo in mu das toplo in sladko pijaco.
e Omrzline: sleces otroku, kar je mokro, zavijes vsak del posebej (npr. prst,...) ter mu das toplo
pijaco.

e Nezavest: Nezavestnega moramo postaviti v bo¢ni polozaj oziroma polozaj za nezavestnega.
Ta polozaj zagotavlja, da se jezik umakne z zadnje stene zrela in ne zapira vhoda v grlo.
Otroku, ki je pomodrel, sprostimo dihalne poti z razrahljanjem ovratnika. Prepreciti pa
moramo tudi podhladitev, nezavestnega pokrijemo z odejo. Poklicemo nujno pomoc in o tem
takoj obvestimo starse.

e Sok: otroku dvignes noge nad visino srca, NE daj mu piti tekoCine, pokli¢e$ nujno pomo¢ in
o tem obvestis starSe.
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8§ NAVODILA ZA PRAVILNO UMIVANJE ROK

Umivanje rok je najboljSa metoda preprecevanja Sirjenja ¢revesnih in kaplji¢nih nalezljivih bolezni.
Pri umivanju rok uporabljamo tekoce milo in papirnate brisace za enkratno uporabo (velja za otroke
in zaposlene).

Kdaj si umivajo roke otroci?

Po prihodu v vrtec (glede na pogoje),

pred in po jedi,

po uporabi stranis¢a, kahlice ali po previjanju,
ob prihodu v igralnico (iz garderobe, iz igrisc¢a..),
po stiku z zivalmi,

ko so roke vidno umazane.

Pogosto si z milom vsaj
20 sekund umivamo roke.

Ce so otroci premajhni, da bi to storili sami, naj otroku roke umije strokovni delavec.

Kdaj si umivajo roke zaposleni?

Po prihodu na delo,

pred in po stiku s hrano (priprava, hranjenje),

po uporabi stranis$¢a ali po menjavi plenick,

po stiku z otrokovimi izlocki ( izcedek iz nosu, bruhanje,...),
ko si obriSemo nos,

po rokovanju z drugo odraslo osebo,

po stiku z zivaljo,

ko so roke vidno umazane,

pred odhodom domov,

pred in po dajanju zdravil.

Kako si pravilno umivamo roke?

Roke zmocimo s toplo tekoco vodo,

roke namilimo (za¢nemo na konicah prstov in kon¢amo pri komolcu),

umivamo vsaj 20 sekund, pri tem pa pozorno umijemo vse povrsine (dlani, prste, medprstne
prostore, posebej palce, hrbtno stran rok, zapestje),

temeljito splaknemo pod tekoco vodo,

do suhega obriSemo s papirnato brisaco,

s papirnato brisaco ali komolcem zapremo pipo,

brisaco odvrzemo v koS§ za smeti.
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9 RAVNANJE Z ODPADKI

Ravnanje z odpadki:

v Odpadki v igralnici nastajajo pri naslednjih dejavnostih:

pri previjanju,

pri umivanju rok,

pri brisanju miz s papirnatimi brisa¢ami,

pri brisanju previjalnih miz z papirnatimi brisacami,

pri brisanju noskov,

o prirazli¢nih dejavnostih v igralnici (prehranjevanje, likovne dejavnosti).

Odpadke, kot so plenice za enkratno uporabo) odlagamo v kos.

Odpadke (papirnate brisace,...) odlagamo v ko$ za odpadke ob umivalniku za roke

Odpadki, ki nastajajo po zauzitju malice (olupki sadja) se shranjujejo v posodi s pokrovom.
Plasti¢ne loncke in pokrovcke od jogurta, mleka, embalazo od sokov odlagamo v koSe za
lo¢eno zbiranje odpadkov. Loncke (od jogurta, mleka) pred tem splaknemo pod tekoco vodo.
Vse kosSe dnevno praznijo in ocistijo Cistilke.

Locujemo papir, plasti¢no embalazo, bioloSke odpadke, ostale odpadke.

AN
0O 00 OO0

AN

10 OPISI BOLEZNI IN PREVENTIVNI UKREPI

Bruhanje in driska
Skrlatinka

Norice

Streptokoka angina
Prehlad

Akutno vnetje dihalnih poti (bronhitis)
Virusna pljucnica
Influenca — gripa

Okuzbe s hrano
Meningokokni meningitis
USivost

Okuzba s paraziti

VVVVVVVVVVVY

DRISKA

Driska ali diareja pomeni pogosto iztrebljanje tekoCega blata. O driski govorimo, ko je iztrebljanj
ve¢ ali so pogostejsa, blato pa je mehko ali tekoce. Z izloCanjem redkega, vodenega blata otrok
izgublja veliko tekoc¢ine, ki mu jo moramo nadomescati. V prehrani se omejimo na dietno prehrano
ter pazimo na higieno.
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DRISKA KOT SPREMLJAJOCI SIMPTOM

ZNAMENJA

VZROKI

Otrok se, Ceprav ima drisko, dobro pocuti in je
zadovoljen

Moznost zauzitja hrane s preveliko koli¢ino vlaknin
(sadje, zelenjava,...)

Nenadni zagoni driske z bruhanjem in poviSano
telesno temperaturo, izgubo teka, zvijanje v trebuhu

Zastrupitev s hrano — otrok naj pije vodo, ne mleka

Jemanje zdravil zaradi nekega obolenja — nastopi
driska

Zdravila pogosto povzrocajo drisko, star§i naj
obvestijo  zdravnika, zdravil ne
prenchamo dajati otrokom

praviloma

Bolecine v predelu popka in predela dimelj

Posvet z zdravnikom, morda je prisotno vnetje
slepica

Mazanje hlack, ceprav je otrok Ze Cist

Najpogostejsi vzrok je blatenje — kroni¢no zaprtje,
otrok naj zauzije dovolj hrane bogate z vlakninami
in tekocine

Obilno, bledo, moc¢no smrdece blato, ki pri
odplakovanju plava na vodi, otrok ne napreduje,

napet trebuscek zaradi vetrov

Celiakija: obcutljivost ¢revesne sluznice na gluten,
otrok uziva hrano brez glutena

Zvijanje v trebuscku, bruhanje, blatu primesana sluz,
kri, ki dajeta videz zeleja, cvile€ jok

Posvet z zdravnikom, morda ima otrok zozanje
crevesja

OPOMBA:

e praviloma otrok s hudo drisko ni v vrtcu,

kolektivno varstvo, je pa klicenosec, smo

v primeru, ko gre klini¢no zdrav otrok, brez prebavnih tezav (navodilo NIJZ, enota Celje), v

dolzni strogo paziti na higienske ukrepe.

UKREPI OB POJAVU DRISKE

Ce se pojavi driska v epidemi¢ni obliki, je potrebno:

OZHR,

ob prvem primeru je za preprecevanje obolenja nujno potrebno ¢imprej obvestiti starSe in

ugotoviti vzrok za pojav epidemije:kdaj in pri kom se je zacela driska,
pri negi otroka skrbno pazimo na osebno higieno. Umivanje rok po vsakem previjanju ali negi

posameznega otroka s tekocim milom, uporaba papirnatih brisa¢ za enkratno uporabo,

skrbno umivanje rok otrokom; pred in po

moznem casu oprati,

opozoriti starSe na dietno hrano otroka in

jedi, po uporabi sanitarij,...

kahlico ali sedno desko na strani§¢ni Skoljki je potrebno po vsaki uporabi razkuZiti,
umazano perilo je potrebno nemudoma oddati v pralnico, perica pa ga je dolzna v najkrajSem

plasticne posode po vsakem praznjenju umazanega perila ustrezno razkuziti,
vsak oboleli otrok mora biti napoten k zdravniku, ob vrnitvi pa mora biti klini¢no zdrav,

poostreno higieno v domacem okolju.
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BRUHANJE KOT SPREMLJAJOC SIMPTOM

ZNAMENJA

VZROKI

Otrok tozi o glavobolu na eni strani glave, bledica,
bolecina v trebuhu, siljenje na bruhanje ali bruhanje,
zadrzano, tiho vedenje

Morda ima otrok migreno,
¢e so glavoboli pogosti, je potrebno ugotoviti, ali
mu to povzroca dolocena hrana

Otopelost tilnika(ne more upogniti vrata naprej),
visoka vro€ina, utrujenost, glavobol, obracanje stran od
mocne svetlobe, dremavost, zmedenost, Skrlatno rdec
izpusc€aj po celem telesu

Vnetje mozganskih open (meningitis)

Pri potovanju siljenje na bruhanje, bledo, vlazno celo,
slabost ali vrtoglavica, omedlevica

Morska bolezen

Bruhanje se lahko pojavi tudi pri:

prehladu, kaslju, vnetju uSes, vnetju slepica,
zastrupitvi s hrano,...

Ce otrok bruha veé kot $est ur, ima drisko ter povisano temperaturo nad 38°C, se je potrebno takoj

posvetovati z zdravnikom.

UKREPI PRI BRUHANJU

- Ce otrok veckrat bruha je potrebno poklicati starse,
- Ce bruha vec otrok je poleg starSev potrebno obvestiti OZHR,
- pri bruhanju otrok izgublja veliko tekoc€ine, ki jo je potrebno nadomestiti (otroku dajemo piti

majhne odmerke vode, nesladkanega caja, razredCenega soka,...),
- po nekaj urah, ko se bruhanje umiri, mu lahko damo starosti primerno hrano,
- kadar otrok bruha naj lezi na trebuhu, ali naj bo obrnjen na bok, nikakor ne na hrbet,

- otroka ves ¢as opazujemo.

PREVENTIVNI UKREPI pri pojavu ve¢ primerov obolenj z znamenyji driske in
bruhanja

» StarSe, katerih otroci imajo navedena bolezenska znamenja, napotite k zdravniku,
» potrebno je dosledno umivanje rok s teko¢im milom (pred in po jedi, po uporabi stranisca, po

previjanju otrok, po prihodu iz igrisca,...),

» otroke spremljajte na strani$ce in jih nadzirajte pri umivanju rok s teko¢im milom,

A\

YV V VY

pri previjanju otrok uporabljajte vedno sveze podloge, katere zavrzete za vsakim otrokom v
vrecko (pokrit kos), skupaj s plenicami vrecko odnesite (takoj po previjanju) v zbiralnik smeti
zunaj objekta,

vso umazano perilo takoj odnesite v pralnico, kjer ga je potrebno takoj oprati (dogovor s
perico),

sanitarni del Cistite tudi dopoldne (lo¢en Cistilni pribor, namenjen le ¢iS¢enju sanitarij),

tla v igralnici Cistite v dopoldanskem ¢asu z maslenimi krpami,

dosledno prezracujte igralnice oz. vse prostore, kjer se zadrzujejo otroci,

pralne igrace oddajte v pralnico, ostale igrace pa umijte v vro€i raztopini razkuzila,

takoj in sproti je potrebno obvescati OZHR o stanju v skupinah, da se lahko vzorci v kuhinji
hranijo do nadaljnjega,
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» tudi v popoldanskem ¢asu je potrebno vse prostore dosledno oc€istiti z raztopino razkuzila —
dogovor s snazilko ( v sanitarijah razkuziti drzala za poteg vode, sedne deske, pipe,
umivalnike, kljuke vrat,..., v igralnicah pa vse igralne povrsine vklju¢no z vsem pohistvom),

» pomembno je, da ne delujemo pani¢no in zastrasujoc¢e v komunikacijah z drugimi npr. starsi.

NORICE - VODENE KOZE ali VARICELA

Norice ali vodene koze so zelo nalezljiva bolezen, ki prizadene zlasti otroke. Povzroca jo virus noric
(humani herpesvirus 3 oziroma Varicella-Zoster virus, VZV). Vecina bolnikov (90%) jih preboli
v otro$tvu, pred dopolnjenim 15 letom. Prebolela bolezen zapusca dozivljenjsko imunost, ki
praviloma §¢€iti pred ponovno okuzbo. Norice se lahko pojavijo preko celega leta, sicer pa so znacilne
za pozne zimske in zgodnje pomladanske mesece.

Virus noric je zelo kuZen in se prenasa zlasti kaplji¢no, torej z vdihanjem kapljic, ki jih je izdihala
oziroma izkasljala obolela oseba. Virus na zraku prezivi zgolj 10 minut, zato je okuzba prek
predmetov malo verjetna. Po izpostavljenosti virusu se bolezen pojavi pri ve¢ kot 90 % ljudi, ki Se
niso bili prekuzeni.

Clovek je kuzen Ze 2 dneva preden nastopi kozni izpu$¢aj in vse do okoli deset dni po prvem
izpuscaju.

SIMPTOMI:

- Najprej se pojavi blazja in kratkotrajna vrocdina, glavobol, bolecine v sklepih.

-V naslednjih dneh se na kozi pojavijo prvi izpusc¢aji, najprej na obrazu, lasiS¢u in po trupu,
kasneje tudi po udih.

- Izpuscaji so rdeckasti in so lahko srbeci. Iz posameznega rdeckastega madeza nastane po
nekaj urah mehuréast izpuscaj v velikosti riza. IzpuScaji se posusijo in nastale kraste

odpadejo, ne da bi povzrocile brazgotine. Mehurcasti izpusc€aji so lahko napolnjeni z gnojem,
takrat lahko na prizadetih mestih ostanejo drobne brazgotinice. Redkeje se izpuscaji pojavijo
tudi na vidnih sluznicah.

- Bolezen povecini mine brez posledic in zapletov. IzpuScajev se ne sme praskati, saj lahko
pride do dodatne okuzbe s streptokoki ali stafilokoki.

19



Osnovna &ola Vransko-Tabor

\ Vransko 25
— 3505 Vransko
A Tel.: 03 705 25 70

SKRLATINKA

Angino povzroca bakterija B-hemoliticni streptokok skupine 'A'. Ti streptokoki tvorijo Stevilne
toksine in encime. Skrlatinko povzroéajo tisti sevi te bakterije, ki tvorijo eritrogeni ali pirogeni toksin,
ta je namre¢ odgovoren za nastanek izpuscaja.

Kako se okuzimo?

Povzrocitelj se Siri z bolnika na zdravega s kapljicami sline ali nosnega izcedka. Za Sirjenje bolezni
so bolj pomembni bolniki, zlasti v prvih dneh bolezni in manj zdravi nosilci. Zdravih nosilcev je
najve¢ med otroci, predvsem v Solskem obdobju. Pri kar 15-20% sicer zdravih otrok, najdemo
streptokok v nosu ali v Zrelu. Bolezen se hitreje Siri tam, kjer prihaja v tesen stik vecje Stevilo otrok
(Sola, vrtec, tabori,...ali v slabsih socialnih razmerah).

Za skrlatinko najveckrat zbolijo otroci med 5 in 15 letom starosti, bolezen pa se pogosteje pojavlja
v hladnej$ih mesecih.

Kako prepoznamo Skrlatinko?

Od okuzbe do pojava bolezni mine od 1 do 5 dni, v povprecju pa 3 dni. Zacetek je nenaden z visoko
vro¢ino, bruhanjem, glavobolom, mrazenjem in bole¢inami v zrelu. Manjsi otroci pa pogosto toZzijo
o bole¢inah v trebuscku. V ustih vidimo mo¢no povecano ter rdeCo nebnico in Zrelo. Nebnici sta
lahko prekriti z belimi oblogami. Na pordelem mehkem nebu in jezicku pogosto vidimo tudi drobne
pikéaste krvavitve. Jezik je na zaCetku debelo belo oblozen, kasneje se obloge odluscijo in pod njimi
je pordela povrSina jezika s poudarjenimi papilami, kar daje malinast videz. Zaetek bolezni in
spremembe, ki jih vidimo v ustih, so povsem enake kot pri streptokoki angini.

Izpuscaj!

Izpuscaj, ki je znacilen za Skrlatinko se pojavi drugi dan bolezni. Izpu$¢aj se zacne pod pazduhami in
pri dimljah ter se nato §iri po vsem sprednjem delu trupa, nato pa zajame Se vrat in ude. Izpuscaj sprva
zgleda le kot moc¢na rdecina, ki na pritisk zbledi, v nekaj urah pa postane drobno zrnat, po otipu bi ga
lahko primerjali z brusnim papirjem ali "kurjo poltjo”. Po dlaneh in po podplatih izpuscaja praviloma
ni. Obraz samo moc¢no pordi zlasti v predelu lic, med ustnima votlinama in nosom pa ostane bel
trikotnik.

Izpuscaj pa ni vedno prisoten povsod po telesu, pogosto ga najdemo le v pregibih (v komol¢ni,
kolenski, pazdus$ni kotanji ter v dimljah). V pregibih so kozne gube vidne kot izrazito rdece Crte, v

gubah pa so vidne pikcaste krvavitve, ki so posledica krhkosti kapilar.

ODb koncu prvega tedna bolezni se pri¢ne drobno lus¢iti koZza na obrazu in trupu okrog kljucnice, ob
koncu drugega tedna pa se koza v velikih zaplatah pri¢ne luc€iti ob nohtih, na dlaneh in podplatih.
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Preprecevanje

Otrok, ki zboli za Skrlatinko, ne sodi v kolektiv, saj je za okolico kuzen, dokler ne pretece vsaj 24 ur
od zacetka antibioti¢nega zdravljenja.

Pri otrocih, ki so bili v stiku z bolnikom je verjetnost 25%, da se bodo okuzili.

SKRLATINKA

Skrlatinka je nalezljiva bolezen, ki jo povzroda eritrogeni toksin bakterije Streptococcus pyogenes,
tako kot gnojno vnetje grla. PriStevamo jo med otroske bolezni, vendar za razliko od drugih lahko
oseba zboli veckrat v zivljenju. Obolijo lahko tudi odrasli.

Skrlatinka se prenasa s kaplji¢no okuzbo in okuZzenimi predmeti. Tudi zdravi lahko prenagajo
povzrocitelja. Po inkubacijski dobi, ki traja dve do Stiri dni, dobi otrok nenadoma vrocino (okoli
38,5 do 39°C) in mocne bolecine v grlu. Jezicek in zadnje nebo sta zivordeca, jezik je belkasto
oblozen. Po dveh do stirih dneh obloge na jeziku izginejo, jezik pa se obarva malinasto rdece. Drugi
ali tretji dan po zacetku vrocine pa dobi otrok tipic¢en drobni zpusScaj Skrlatinke, ki spominja na
zamet. Od dimelj in pazduh se lahko razsirijo na celo telo telo, samo predel ob ustih ostane
neprizadet. V¢asih izpuScaji srbijo, lahko pa jih sploh ni. Od enega do treh tednov po zacetku
bolezni, se zacne koza na dlaneh in podplatih lusciti v velikih krpah.

Otrok lahko za Skrlatinko zboli veckrat, ¢e se do zacetka terapije z antibiotiki ni tvorilo dovolj
protiteles, ki §c¢itijo pred ponovno okuzbo. Zboleli otrok mora ostati doma.

SIMPTOMI, na katere morate biti pozorni:

- vneto zrelo in bolecine v grlu,

- vrocina,

- pordel jezik (najprej bele obloge, nato malinast jezik),

- znacilen rde¢, droben kozni izpuscaj, ki se pojavi 13 — 48 ur po vrocini,

- obic¢ajno se najprej pojavi prsih, pod pazduho, za usesi,

- obraz ostane neprizadet,

- najhujSe je v koznih gubah; v njih pride pogosto do krvavitve zaradi poskodb kapilar, ki jih
povzroci toksin (te krvavece predele imenujemo Pastijev znak oz. Crte),

- lahko se pojavi tudi na jeziku v ustni votlini,

- izpus$caj pricne izginjati 3 do 4 dni po pojavu in zacne se luS¢enje prizadete koze.

Nega doma: vse pliSaste igrace, s katerimi je oboleli otrok prisel v stik, dobro operite in po potrebi
razkuzite. Pazite na higieno rok ter imejte pri roki papirnate brisacke za nos.
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STREPTOKOKA ANGINA

Angino povzroc¢a bakterija B-hemoliti¢ni streptokok skupine 'A'. Ker otrok ne pridobi imunosti, se
ta lahko pojavlja cikli¢no. Brez zadrzkov tudi vsak teden. V primeru da ima bakterija tudi toksin, se
lahko na kozi pojavijo pikcasti izpuscaji, ki srbijo (pregibi, obraz).

Kako jo prepoznamo?

- PoviSana telesna temperatura (nad 39°C),

- bolecine v zrelu pri poziranju, ki je lahko tako moc¢no, da je moteno poziranje sline, dihanje
je otezeno,

- starejSe otroke lahko spremlja tudi glavobol, mlajSe pa boli trebuscek, tudi bruhajo,

- bezgavke so oteCene ter pordele, prav tako tudi nebnici.

Ceprav streptokoka angina sama po sebi ni nevarna bolezen, lahko povzroéi zelo hude zaplete, e ni
zdravljena. Med temi zapleti so npr. Skrlatinka, , sinusitis in okuzbe uses. Sprozi lahko tudi okvaro

ledvic (nefritis) in revmati¢no vro¢ino — ta je lahko zelo resna.

Nega in dodatni ukrepi pri angini:

- najboljsi in najucinkovitejS$i ukrep za prepreCevanje vseh okuzb je pravilno in pogosto
umivanje rok,

- potrebno je dovolj pocitka (spanje pomaga telesu premagati okuzbo),

- priporoc€ljivo je pitje velike koli¢ine tekocine (€aji, sokovi),

- jesti je potrebno blago hrano, najboljSa izbira so juhe,

- priporoc€ljivo je grgranje slane vode,

- vlazimo zrak v prostoru, kjer se nahajamo.

Bolan otrok naj ostane doma.
PREHLAD

Prehlad je najpogostejSe vnetje zgornjih dihal. Ima blag in kratkotrajen potek. Je najpogostejsi vzrok
za odsotnost z dela ter iz Sole in vrtca. Preide veCinoma spontano. Povzrocajo ga virusi.

Pota okuzbe

Glavni rezervoar respiratornih virusov so otroci. Okuzba se zato hitro Siri v druzinah, vrtcih, Solah.
Otroci se okuzijo od drugih otrok v vrtcih in Solah ter prenesejo okuzbo v druzino. Druzinski ¢lani
zbolevajo v 1-5 dnevnih intervalih. V druZzini zbolijo predvsem otroci in matere.

Velika koli¢ina virusov se izlo¢a z nosnim izlo¢kom v okolico; najve¢ virusov se izloc¢a od 2. do 4.

dneva bolezni. Na pogostnost okuzb dihal vplivajo tudi zivljenjski pogoji: kajenje, majhni otroci v
druzini, podhranjenost, dojenje, socialno higienski pogoji.
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Virusi se Sirijo na druge osebe:

e neposredno z nosnim izlockom obolelega na kozo in sluznice bodocega bolnika ali na
predmete;

e zvecjimi delci nosnega izlocka, ki pridejo na bodoc¢ega bolnika po zraku (kihanje, kasljanje);

e kuzne kapljice nosnega in Zrelnega izlocka lebdijo na prasSnih delcih v zraku;

e zrok bolnikov s prehladom so vedno osamili viruse,

o cas med okuzbo in zacetkom bolezni je 1-3 dni.

ZNAKI BOLEZNI:

Glavni znaki: tekoC izcedek iz nosa, kihanje, praskajoce in pekoce bolecine v zrelu, suh kaselj,
zviSana telesna temperatura, predvsem pri otrocih.

Dodatni znaki: hripavost, peko¢ obcutek v o€eh, izguba okusa, bole¢ine v uSesih, govorjenje skozi
nos, razpokana koza ob nosu.

Trajanje bolezni: 1-2 tedna.

Komplikacije: vnetje obnosnih votlin, vnetje srednjega usesa.

Preprecevanje: Cepiva Se niso izdelali. Zdravil proti tem virusom nimamo. Otroci s prehladom naj
ne hodijo v vrtec. Tako bolnik kot osebe, ki pridejo z njim v stik, si morajo pogosto umivati roke.
Potrebno je uporabljati robCke za enkratno uporabo. Otrok naj kiha in kaslja v rob¢ek in ne v prostor.

AKUTNI BRONHITIS

Akutni bronhitis je okuzba sapnika in manjSih dihalnih poti. Obi¢ajno je pridruZzen vnetju zgornjih
dihalnih poti.

Povzroditelji so 90 % virusi, redkokdaj bakterije. Bakterije pa lahko povzrocajo tudi sekundarno
vnetje.

Nekateri virusi (virusi influence) lahko moc¢no okvarijo sluznico dihalnih poti. Vneta sluznica izloca
obilo sluzi.

Najpogosteje zbolijo otroci pod 5 let starosti, v januarju in februarju.
ZNAKI BOLEZNI:
Vodilni znak je suh, draze¢ kaSelj, ki dolgo traja; pri polovici bolnikov 2 tedna, pri Cetrtini pa 3 tedne.
Kaselj je sprva suh, nato pa se pojavijo gnojni izpljunek, bole¢ine za prsnico ter obi¢ajno zvisana
telesna temperatura.
Tezje poteka bolezen pri kadilcih in v okoljih z onesnaZenim zrakom.
Zdravljenje:
» priporoc¢ajo veliko tekocine;

» sredstva proti kaslju zvecer;
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» paracetamol, ¢e je potrebno;
» pocitek;
» Ce je povzrocitelj bakterija, je potrebno antibioti¢no zdravljenje.

Preprecevanje: isto kot pri prehladu.
VIRUSNE PLJUCNICE
Veliko virusov, ki povzroc¢ajo prehlad, lahko povzroci pljuc¢nico.
Najpogostejsa povzrocitelja pa sta: respiratorni sincicialni virus in virus influence.
BOLEZENSKI ZNAKI:
zviSana telesna temperatura;
suh kaselj;

bolecine v prsnem kosu;
tezko dihanje.

YV V VYV

Teza bolezni je odvisna: od splosne odpornosti organizma in od specifi¢ne odpornosti organizma
proti dolo¢enemu povzrocitelju.

Respiratorni sincicialni virus povzroca plju¢nico predvsem pri dojenckih in majhnih otrocih ter pri
starejSih osebah. Povzroca epidemije. Virus v druzino obi¢ajno vnese Soloobvezni otrok.

Virus prenasamo s kuznimi kapljicami, ki s kaSljanjem pridejo v zrak, na obleko, pohiStvo in na
predmete. Zelo so pomembne tudi roke. Na rokah osebe, ki neguje bolnika, in na predmetih v
bolnikovi okolici je lahko prisoten Se 24 ur.

Preprecevanje :

» dojenje (protitelesa matere dojencka $¢itijo pred boleznijo);
» izolacija bolnika;
» umivanje rok.
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INFLUENCA - GRIPA

Influenco povzrocajo virusi influence A , B in C (virus C se ne spreminja in povzro¢a samo prehladne
znake).

Posebnost A in B virusov je, da spreminjajo sestavo svoje ovojnice in se tako stalno bolj ali manj
spreminjajo. Naslednja znacilnost influence je, da nastopa v epidemijah in tudi v pandemijah.

Epidemije influence A nastopajo vsake 2-3 leta, epidemije influence B pa na 4-6 let. Epidemija se
za¢ne nenadoma in traja v nekem kraju le 5-6 tednov.

Pota okuzbe:

Virus se prenasSa s kuznimi kapljicami, ki jih bolniki razsirjajo v okolico s kasljanjem in kihanjem.
Razsirja se tudi z neposrednim stikom, posrednim stikom ali z drobnimi prasnimi delci, na katerih
obvisi virus.

Bolnik 1 teden izloc¢a velike koli¢ine virusov in lahko okuzi mnogo ljudi.
Inkubacija traja 1-3 dni.

ZNAKI BOLEZNI: nenaden zacetek, mrzlica, visoka vrocina, glavobol, mo¢ne bole¢ine v miSicah
in krizu, suh kaselj, boleCine za prsnico, pekoce bolecine v grlu, izguba apetita, bruhanje. Bolezen
poteka obicajno pri otrocih lazje.

Komplikacije:

- virusna pljucnica;

- bakterijska plju¢nima,;

- poslabsanje kroni¢nega bronhitisa;

- vnetje miSic;

- pri otrocih okvara mozganov in jeter;
- vnetje mozZganov in srca.

Preprecevanje: Cepivo, pripravljeno iz virusov, na katerih zasledimo zadnjo spremembo. Cepivo je
uspesno v 65-92 %. Zascita traja do 6 mesecev.

OKUZBE S HRANO

Okuzbe s hrano so pogosto mnozi¢na obolenja, ki nastanejo zaradi uZivanja zivil, okuzenih z mikrobi
ali njihovimi strupi. Tudi v Sloveniji predstavljajo okuzbe s hrano velik zdravstven problem.

Najpogosteisi povzrocitelji okuzb s hrano pri nas so:

> salmonele,
> kampilobakter,
> stafilokoki,
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> Sigele,
> belezimo pa tudi ve¢ virusnih okuZzb s hrano, katerih vzrok so najveckrat noro virusi.

V vrtcih okuzb s hrano prakti¢no ni, kar je gotovo pripisati u¢inkovitemu izvajanju kontinuiranih
preventivnih ukrepov za njihovo preprecevanje.

UKrepi za preprecevanje okuzb s hrano:

e dosledna sploSna in osebna higiena (predvsem umivanje rok),

e dosledno lo¢evanje Cistih in necistih poti pri pripravi in delitvi hrane,

o temeljito CiSCenje in pranje Zivil,

e ustrezna toplotna obdelava (najmanj 75 °C),

e ustrezno shranjevanje Zivil (pod 8 °C in nad 75 °C)

e hiter transport in razdeljevanje hrane (trajati sme najve¢ dve uri od takrat, ko je hrana
skuhana),

e oseba, ki je bolna, ima spremembe po kozi rok ali gnojne rane, ne sme delati z zivili.

Centralna kuhinja hrani vzorce vseh obrokov, ki so bili pripravljeni oz. razdeljeni, najmanj 36 ur od
Casa priprave oz. razdeljevanja, v hladilniku na 5 °C.

V vrtcu je zagotovljen stalen notranji nadzor ter obCasen sistemski nadzor, ki ga opravi NLZOH enota
Celje ter zdravstvena inSpekcija. Ta nadzor obsega: vizualni pregled, odvzem brisov na snaznost s
Cistih delovnih povrsin, posode, pribora in odvzem vzorcev Zivil za mikrobiolosko preiskavo.

NajuspesnejSa metoda za preprecevanje bolezni, ki se prenasajo s hrano, je po mnenju Svetovne
zdravstvene organizacije t.i. sistem HACCP. To je analiza tveganja kriti¢nih kontrolnih tock.

ROTAVIRUS

Bolezenski znaki so:

driska (teko¢ ali kasast iztrebek z primesjo sluzi in klicami),
bruhanje,

kréi v trebuhu,

zviSana telesna temperatura,

lahko tudi kaSelj in izcedek iz nosu.

YVVV VY

Virusne driske lahko nastanejo posamicno ali epidemi¢no. Pogosto zbolijo novorojencki, dojencki in
majhni otroci.

Povzrocitelj se prenasa:

- direktno; z umazanimi rokami,
- posredno; z okuzenimi predmeti, npr. igraCami.
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SALMONELOZE

Salmoneloze so infekcije, povzro€ene z enteritisnimi salmonelami. Svoj rezervoar imajo v Zivalih,
izvor okuzbe pa je lahko ¢lovek: bolnik, rekonvalescent ali klicenosec.

Za ¢loveka so te salmonele veliko manj kuzne kot tifusne in paratifusne in jih mora biti veliko Stevilo,
da povzrocijo infekcijo. Drugace pa je pri malih otrocih, ki zbolijo Ze pri infekciji z majhno koli¢ino
klic.

Infekcija z enteritisnimi salmonelami je pri zivalih zelo razSirjena, vendar Zival ne kaze znakov
bolezni. Infekcija je pri njih omejena na ¢revo in bezgavke. Pri zakolu se s Crevesno vsebino lahko
okuzi meso. Meso lahko okuzi tudi klicenosec z okuZenimi rokami. Glavna pot prenosa teh
salmoneloz so zivila zivalskega izvora: meso in mesni izdelki, mleko in mlec¢ni izdelki, jajca.

Inkubacija traja 8 — 48 ur. Znaki obolenja so boleCine v trebuhu, bruhanje in driska. Posebno pri
otrocih je tudi temperatura zviSana, prisotni so znaki izsuSitve. Veliko je Stevilo inficiranih, ki razen
prisotnosti povzrocitelja v blatu nimajo drugih znakov. Bolniki izlo¢ajo salmonele z blatom, v€asih
tudi z izbruhano vsebino. V ¢asu bolezni je bolnik kuzen, klice lahko izlo¢a tudi dalj ¢asa, vendar
navadno ne dlje kot 3 mesece. Pri dojenckih traja klicenostvo tudi dlje. Posebno nevarni so izlocevalci
salmonel, ¢e so zaposleni pri pripravljanju hrane, ker jo lahko okuzijo.

Preprecevanje salmoneloz:

» osebna higiena,
» higiena nabave in ravnanja z zivili,
» pripravljeno hrano takoj razdelimo, pogrevanje ni dovoljeno.

KAMPILOBAKTER

Kampilobakter je bolezenska klica, ki se vede podobno kot salmonele, le da jo je tezje izolirati.
Nastopa celo pogosteje kot salmonele, izvor so Zivila zivalskega izvora. Inkubacija traja 1 dan do 7
dni. Tudi bolezenski znaki so podobni kot pri salmonelah.

UKREPI OB POJAVU CREVESNIH NALEZLJIVIH BOLEZNI

e Poostrimo higienski rezim,

e (e je potrebno, obvestimo pristojno epidemiolosSko sluzbo NIJZ obmocna enota Celje,

o spremljanje zdravstvenega stanja otrok in zaposlenih, da odkrijemo morebitne nove primere
obolenja,

o bakterioloski pregled blata otrok in zaposlenih,

o temeljito ¢iS€enje in dezinfekcija kuhinjskega bloka,

o temeljito CiS€enje in dezinfekcija sanitarij in igralnice,

e pravilno ravnanje s perilom ( plenice!),
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e otroci, ki imajo drisko in bruhajo morajo ostati doma in naj ne hodijo v vrtec. Otrok se lahko
ponovno vkljuci v kolektiv, ko je od zadnjega bruhanja ali odvajanja tekocega blata minilo
vsaj 48 ur.

MENINGOKOKNI MENINGITIS

Bakterijske meningitise povzrocajo razlicne bakterije. Ena izmed bakterij, ki lahko povzroca vnetje
mozganskih ovojnic je tudi meningokok (Neisseria meningitidis) in takrat govorimo o
meningokoknem meningitisu. Je zelo resna bakterijska okuzba mozganskih ovojnic, ki ima lahko
izredno hiter potek in se kljub zdravljenju pogosto konca s smrtjo bolnika.

Nacin okuzbe

Epidemioloski rezervoar je ¢lovek — bolnik ali klicenosec. Meningokok je zelo razsirjena klica, ki jo
pogosto najdemo v nosno Zrelnem prostoru pri zdravih ljudeh, vendar je primerov bolezni razmeroma
malo. Prenasa se kaplji¢no (s kihanjem, kasljanjem), aerogeno ( preko zraka z drobnimi kapljicami,
ki se iz ust in nosu sproscajo ob kihanju, kasljanju in govorjenju), posredno (pitje iz istega kozarca,
isti jedilni pribor) ali neposredno s poljubljanjem.

Za meningitisom zbolevajo najveckrat otroci, mlajsi mladostniki, v starosti od 5 do 15 let. Najvec
primerov bolezni je v hladnih mesecih, zlasti v zgodnji pomladi.

Znaki obolenja

Cas od okuzbe do izbruha bolezni (inkubacija) je 2 do 7 dni. V tem &asu prodrejo meningokoki iz
nosno-zrelne sluznice v kri in krozijo po telesu. Tako se naselijo tudi v mozganskih ovojnicah, kjer
povzrocajo gnojno vnetje. Bolezen se lahko za¢ne blago, obi¢ajno pa nenadno z vroc¢ino, mrzlico,
hudim glavobolom, slabostjo, velikokrat z bruhanjem, otrplim tilnikom, bolnike moti svetloba. Imajo
bolecine v miSicah ter sklepih in so zaspani. Tezave se naglo stopnjujejo do motenj zavesti in
prizadetosti notranjih organov. Na kozi so vidne drobne krvavitve — pikcast izpuScaj po kozi. Pogosta
sta delirijj in koma ter prizadetost srca.
Bolnik lahko v nekaj urah pade v zelo nevarno stanje. V¢asih je Ze po nekaj urah nezavesten. Posebno
huda oblika je meningokokna sepsa (razsoj povzrocitelja po vsem telesu), ki se zac¢ne zelo hitro,
bolnikovo stanje se slabsa iz ure v uro.

Bolezen lahko zapusti trajne posledice, kot so: gluhost, slepota, ohromitve in umska prizadetost.
Smrtnost pri meningokoknem meningitisu je 8% do 10%, pri sepsi pa preko 30%.

Zdravljenje

Obolenje je resno in zahteva hitro prepoznavo in ustrezno antibioti¢no zdravljenje. V vecini primerov
je potrebno bolnisni¢no zdravljenje. Osebam, ki so bile v stiku z bolnikom — druzinskim ¢lanom,
dolgotrajni tesnejsi stik v kolektivih, prav tako damo antibiotike. Meningokoki meningitis lahko
preprecimo tudi s cepljenjem.
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UKREPI V PRIMERU POJAVA MENINGOKOKNEGA MENINGITISA

V primeru pojava meningokoknega meningitisa je potrebno upostevati naslednje sanitarno higienske
ukrepe:

- Prezracevanje igralnic vsako uro, saj dotok svezega zraka razred¢i mikroorganizme,

- tla naj se izklju¢no vlazno pometajo,

- po zadrZevanju otrok v skupnih prostorih, sanitarijah, garderobah je potrebno le-te prezraciti,

- robec, s katerim obriSete otroku nos, uporabite izklju¢no enkrat, po brisanju nosu (za vsakim
otrokom) pa si obvezno umijte roke s teko¢im milom,

- robec po brisanju ne shranjujte v Zepu halje, temvec ga odvrzite v kos,

- odpadke veckrat dnevno odnesite v kontejner,

- snazilka ali pomoc¢nica vzgojitelja naj dnevno razkuzuje kljuke, potezne vrvice in sedne deske
v vseh sanitarijah,

- posebno pozornost posvetite leziS¢em otrok, da ne prihaja do zamenjave lezalnikov ali
posteljic. V kolikor so preobleke umazane ali poslinjene, jih preoblecite,

- posteljice, ki se dopoldne uporabljajo tudi za igro otrok, naj se pred pocitkom preoblecejo,

- poskrbeti je potrebno za dobro osebno higieno — umivanje rok po vsakem necistem opravilu
in pred vsakim ¢istim opravilom; enak poudarek velja za umivanje rok otrokom,

- pralne igrace oddajte v pralnico, ostale pa umijte v raztopino detergenta, nazadnje pa
razkuzite,

- dnevno omejite izbor igralnih sredstev izklju¢no na sredstva, ki jih je mozno glede na
okoli§¢ine primerno ocistiti in razkuZevati (potrebno je odstraniti naravne materiale,
kartonske Skatle in Skatlice,...)

- delovno haljo je pred razdeljevanjem hrane potrebno zascititi s predpasnikom.

USIVOST

V<¢asih je bila uSivost spremljevalka revS¢ine in slabih higienskih navad, danes pa se pojavlja brez

ey

nadlezne in neprijetne. S pravilnim ravnanjem lahko tudi to nadlogo hitro odpravimo!

Kaj so naglavne uSi in gnide?

Naglavne ali bele usi (Pediculus humanus capitis) so majhne zuzelke brez kril. Odrasla us je dolga
kot sezamovo seme. Ima prosojno telo, zato jo na laseh tezko opazimo. Po hranjenju s krvjo se obarva
rjavo rdece. Vse zivljenje prezivi na glavi ¢loveka, kjer se zadrzuje na lasiscu.

Gnide so jajceca, ki jih odlagajo odrasle usi. Jajcece je ovalne oblike s topim koncem, veliko kaksen
milimeter. Najdemo jih predvsem za uSesi, na zatilnem in ¢elnem delu lasiS¢a. Obicajno usi
posamezno jajéece (gnido) pritrdijo na eno dlako. Zive gnide so svetleée, rjave barve. Ce jih stisnemo
z nohtoma, pocijo. Mrtve gnide pa so motne bele barve. Ko jih stisnemo, ne pocijo. Prisotnost zivih
gnid na lasi$¢u je vedno pokazatelj, da je na glavi

vsaj ena odrasla ziva naglavna us.
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Kako dobimo u8i?

Naglavne usi so plazece zuzelke, ki ne poskakujejo, ne skacejo, ne letajo. Obicajno se prenesejo z
neposrednim dotikom glave z glavo, na kateri so usi, redkeje pa z glavniki, s pokrivali ali posteljnino.
Kdo je zausi najbolj dovzeten? Za usivost smo dovzetni vsi, ne glede na starost, spol, raso in socialno-

ekonomskih status, pogosteje pa se uSivost pojavlja pri Solarjih, predvsem zaradi tesnejSih
medsebojnih stikov, ki uSem omogocajo prehajanje z glave na glavo. Tesni zivljenjski bivalni pogoji
imajo pomembno vlogo pri Sirjenju usivosti, Ceprav usivost ni pokazatelj pomanjkanja higiene.

Kako odkrijemo naglavne uSi?
Tako, da na lasi$¢u najdemo zive usi ali zive gnide. Naglavne usi povzroc¢ajo neprijetno srbenje, otroci

se neprestano praskajo, na kozi nastanejo opraskanine. Srbenje se pojavi Sele nekaj tednov po tem,
ko smo dobili usi. Pri nekaterih odraslih se srbenje ne pojavi, tako ne vedo, da imajo usi.

Ali naglavne uSi prenasajo bolezni?
Naglavne usi ne prenaSajo bolezni, vsekakor pa s svojimi izlocki povzrocajo neprijetno srbenje.

Otroci se zaradi njih neprestano praskajo po glavi, zaradi Cesar se lahko lasiS§¢e gnojno vname, lahko
se povisa telesna temperatura in otecejo bezgavke. Pri otrocih se zaradi srbenja lahko pojavi

nespecnost.
ODKRIVANJE USI IN POSTOPEK RAZUSEVANJA

Kaj naredimo, da bomo odkrili naglavne usi?

Redno pregledovanje lasi§¢a nam omogoci hitro zaznavanje problema in s tem tudi hitro ukrepanje.
LasiSce zato preglejmo vsaj enkrat tedensko, posebno pri otrocih, ki obiskujejo vrtec ali Solo. USivost
se ponavadi pojavlja predvsem v ¢asu po pocitnicah, po vrnitvi iz Sole v naravi, ko se otroci zacno
ponovno mnozicno zbirati

Postopek:

» Lase operemo s Samponom, ki ne obarva las.
Ramena ogrnemo z belo brisaco ali s papirjem, na katerem bodo usi ali gnide bolje vidne.
PreCesavati zacnemo za usesi, po posameznih pramenih las, od narasti§¢a proti konicam las.
Zobje glavnika naj se ¢im dlje dotikajo lasisca.
Za vsakim potegom skrbno pregledamo glavnik, ki ga obriSemo s papirnatim robckom in

YV V VYV

odvrzemo v pripravljeno vrecko za odpadke.

Na vsakem posameznem pramenu las postopek ponovimo od 3- do 5-krat.

Po koncanem precesavanju odvrzemo vrecko med obicajne odpadke, glavnik pa speremo.
Nato ga za nekaj minut namoc¢imo v vroc¢o vodo (okoli 60°C).

» Celoten postopek traja od 10 do 15 minut.

vV VY

Kaj naredimo, ko najdemo usi?

RazuSevanje je najucinkovitejsi postopek za odpravo usi.

Postopek :
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» Natan¢no upostevamo navodilo za uporabo sredstva proti naglavnim uSem (preparata za
razusevanje).
Nanesemo ga na suho lasisce.
Skrbno ga razporedimo po vsem lasiScu, pustimo delovati in nato izperemo z vodo.
Razusevanje ¢ez 7-10 dni na enak na¢in ponovimo.
Med enim in drugim postopkom razusevanja vsak dan precesavamo lasisce z gostim
glavnikom.
Las ne umijemo vsaj Se dan do dva po tem, ko smo sprali preparat za razusevanje.

YV V V

VvV VY

RazuSevanja ne izvajamo preventivno, torej ne, ¢e usi ali zivih gnid ni.

OKUZBA S PARAZITI

Pri otrocih in mladostnikih povzrocajo glistavest najpogosteje podancnice, lahko jo pa povzrocijo
tudi ¢loveske gliste ali trakulje. Do okuZzbe pride z zZivili, zumazanimi rokami ali preko zivali. Jajceca
glist pridejo do ust in se v zelodcu ali v ¢revesju razvijejo v gliste.

Samice ponoci zlezejo iz Crevesa in lezejo mikroskopsko majhna jajceca okoli zadnji¢ne odprtine. To
povzroca srbenje, s praskanjem pa pridejo jajceca za nohte in se preko ust spet prenesejo v ¢revo. Ta
krog traja do dva meseca, zato morajo biti glistavi otroci zdravljeni dva do trikrat v ¢asovnih
presledkih.

Podancnice so videti v blatu kot en do dva milimetra dolgi odrezani koscki vrvice, ki se premikajo.
Gliste so videti kot dezevniki. Od trakulje se najde v blatu otroka pet do deset milimetrske Clene
¢rvov, ki so kot Spageti.

Otroci, ki imajo gliste, so utrujeni in zaspani. Velikokrat imajo kolobarje okrog o¢i in slabo
napredujejo. Otroke s podancnicami ponoc¢i srbi zadnjicna odprtina. Otroci z glistami so nagnjeni k
bolec¢inam v trebuhu, vse do kolik, napenja jih in imajo obc¢asno drisko.

Pri trakuljah imajo otroci nejasne tezave v trebuhu, so straSno lacni ali izgubijo tek in hujSajo.
(Keudel, 2003)

Glistavost mora vedno zdraviti zdravnik. V primeru podanc¢nic je najbolje, da se pregleda vsa
druzina. ( Keudel, 2003)

Ukrepi v vrtcu
ob pojavu okuZzb z paraziti

1. Poostren nadzor nad umivanjem rok doma in v kolektivu, kar pomeni vedno po uporabi
strani$ca, pred pripravo hrane in vedno med razli¢nimi opravila, za otroke pa Se posebno velja vedno
po igri v peskovniku, po igri z blatom ali peskom.

2. Ker se oseba, ki ima gliste praska okrog zadnji¢ne odprtine se jajceca glist prilepijo za nohte, zato
je nohte potrebno kratko pristrici!

3. Pri okuzeni osebi je potrebno dnevno menjati posteljnino in sicer najmanj teden dni po zacetku
zdravljenja. Takoj po zamenjavi perilo odvrZzemo direktno v pralni stroj in po moznosti takoj operemo
na ustrezni temperaturi. Jaj¢eca so obcutljiva na visoko temperaturo, tako da jih lahko uni¢imo ze s
temperaturo nad 55 ° C v nekaj sekundah.
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4. Dnevno menjavanje perila je obvezno tudi v kolektivu, predvsem je smiselno dnevno menjavati
prevleke lezalnikov.

5. Pogosto je potrebno sesati (z globinskim sesalcem) in Cistiti prostore.

6. Priporoceno je jutranje tuSiranje (ne kopanje), ob brisanju predelov ob zadnji¢ni odprtini, pa brisaco
takoj odvrzemo v pralni stroj.

7. V vrtcu je potrebno vsaj za 14 dni izlo€iti pliSaste igrace in jih v tem Casu oprati, ostale igrace
pa je potrebno vsak dan oprati!

8. V primeru glistavosti v druzini, je smiselno pregledati vse druzinske ¢lane.

9. Obolelega je potrebno zdraviti, po navodilih zdravnika. V vec¢lanskih druzinah, kjer se glistavost
ponavlja, pa je smiselno zdraviti vse ¢lane druzine.
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