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JEDILNIK OKTOBER 2026 VRTEC

ZAJTRK

makovka, maslo, domace ¢okoladno bio mleko (G,M,0)
polnozrnati kruh, jajéni namaz, kisle kumarice, ¢aj (G,J)

polbeli kruh, med, maslo, bela kava (G,M)

polbeli kruh, marmelada, maslo, bela kava (G,M)

koruzni kosmici, mleko (G,M)

polnozrnata Zemlja, pis¢ancje prsi, rezina sira, zelena solata, ¢aj (G,M)
kraljeva fit Strucka, kakav (G,Gov,Gj,Gr,S)

koruzni kruh, domaci mesno zelenjavni namaz, &aj (G,J,S)
orehov kifeljc, bio mleko, sadje (G,M,0)

prosena ka3a, sadje (M)

bio polbeli kruh, bio marmelada, bio maslo, bela kava (G,M)
ovseni kruh, bio navadni kefir (G,Gov,M)

rzeni kruh, kisla smetana, borovni¢ev dzem, ¢aj (G,Gr,M)
buhtelj, bela kava (G,M)

mleéni zdrob (bio mleko) s ¢okoladnim posipom, sadje (M,0)
pirin kruh, ribji namaz, ¢aj (G,R)

mle¢ni roglji¢, kakav (G,M,0)

polbeli kruh, sadno skutni namaz, ¢aj (G,M)

¢rni kruh, Sunka, sir, paradiznik, ¢aj (G,M,S)

mlecni riz, sadje (M)

polnozrnati kruh, topljeni sir, kisle kumarice, ¢aj (G,M)

KOSILO

gov. golaz (bio meso), kruhov cmok, zeljna solata s krompirjem (G,J)
koren&kova juha, mesno-zelenjavna rizota, solata (G)

lahka juha z bio rezanci, prazen krompir, duseno sladko zelje, hrenovka (G,J)

pasta s testeninami, pecivo z jabolki in orehi (G,J,M,0)
¢ufti v omaki, pire krompir, gosti sok s smetano (G,J,M)
lahka juha, riZ, teledji trakci v omaki, zeljna solata (G)
puranji paprika$, valvice, kristalka s fizolom (G,J)

$pina¢na juha, hade omaka s 3pageti, solata s koruzo (G,J)

segedin, bio bela polenta, sadje (G)

juha z zakuho, pire krompir, piS¢anec v omaki, solata (G,M)

prezganka s kruhovimi kockami, lazanja, kitajsko zelje s fizolom (G,J,M)
jeSpren; s stronicami, domadi ¢okoladni puding (G,J,M)

lahka koren&kova juha, pire krompir, kremna Spina¢a, mesni polpet (G,M)

porova juha, prazen krompir, duSena zelenjava, piS¢ancja nabodala, kristalka s koruzo (G)
boranja, polenta, smuti (G,M)

juha z zakuho, riz, bio goveji trakci v omaki, zelena solata (G,J)

zelenjavna enolonénica, marmorni kolag, bio sok (G,J,M)

juha z zakuho, mesni ravioli v smetanovi omaki, solata s koruzo (G,J,M)
buckina juha, njoki, bio meso po vrtnarsko, zelena solata s fizolom (G,J,M)
puranja obara z Zlicniki, Siroki rezanci s sladkim orehovim posipom (G,J,M,0)
korenckova juha, makaronovo meso, rdea pesa (G,J)

lahka juha, dugeno sladko zelje, pire krompir, zelenjavni polpet (G,M,S,7)

V dopoldanskem Easu je otrokom na voljo sezonsko sadje. Kosilo je pripravljeno iz sveZe zelenjave. Vecina sadja in zelenjave je lokalnega izvora (Kmetija Rojnik, Sadika, Kmetija Kos,
Kmetija Bogdan Hrasar, Kmetija Stibilj, Anton Zupancic).

V hladnejSih dnevih otroci prejmejo tudi juho. Vse juhe pripravljamo iz sveZih in kakovostnih sestavin.

Otrokom nudimo ves dan napitke (vodo ali &aj). Caji so razliénega okusa (Sipkov, hibiskusov, zeli$éni, ....

V prvem starostnem obdobju je otrokom na voljo mleko.

).

Med nam priskrbijo nasi ¢ebelarji (KropivSek Janez in NemivSek Darko). Ekoloska Zivila pa ponujamo v skladu s ponudbo, tudi ce ni zapisno v jedilniku.

Jedi solimo premisljeno in vecinoma uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje rocno po ve¢ kot 700 let starem izrocilu.

Pri obroku pop. malica sadje ni doloceno zaradi tezav z njegovo dobavo.

PridrZujemo si pravico spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev in nepredvidene aktivnosti v Soli oziroma vrtcu!

Legenda: A-araSid, 6-gluten iz Zit pSenice, Gr -iz rZi, Gj - iz jeémena, Gov - iz ovsa, Gp - iz pire, Gk - iz kamuta, 6O-gorcicno seme, J-jajca, M- mleko,

O-oreski (mandelj, leSnik, oreh, indijski oresek, pistacija, ...), R-ribe, S-soja, Se-sezamovo seme, V-voléji bob, Z-zelena, i—iveplov dioksid

V Zivilih je moZna prisotnost alergenov v sledovih.

POPOLDANSKA MALICA
sadje
sadje

sadje

sadje, grisini (G)

sadje

palcka sira, korencek (M)
sadje

desert s podlozenim sadjem (M)
grisini (G)

sadje

sadje

sadje, grisini (G)

sadje

sadje

grski jogurt (M)

zelenjavni kroznik s sirom (M)
sadje

sadje
sadje
sadje
sadje
sadje, grisini (G)



