JEDILNIK JUNIJ 2026 SOLA

MALICA KOSILO
PON 1.6. bio ovsenikruh, pasteta, sveza zelenjava, ¢aj (G,Gov,S) juha z zvezdicami, mesna riZota, solata z dodatkom (G,J)
TOR 2. 6. mlecniroglji¢ zmarmelado, kakav (bio mleko), sadje (G,J,M) kostna juha z zakuho, pedenka v omaki, prazen krompir, zeljna solata (G,J)
SRE 3.6. bio pica, sok (G,M) golaz, polenta, zelena solata s fizolom (G,M)

zelja 9. a
CET 4.6. prosenakaa, sadje (G,M,0,9) pis¢anciji paprika$, bio testenine, sezonska solata (G,J)
PET 5.6. domadisadnijogurt, graham zemlja (G,M) jeSprenj, domaci puding (G,Gj,M)
PON 8. 6. domadikruh, salamin namaz, ¢aj (G,J,S) Spinacna juha, kus kus, goveji trakovi v zelenjavni omaki, rde¢a pesa (G)
TOR 9. 6. koruzni kosmii, jogurt, sadje (G,M) kremna juha, hamburger z dodatki, ledeni &aj (G,J,M)

zelja 9. razredov
SRE 10. 6. bio polbeli kruh, med, maslo, bio mleko (G,M) juha s cmocki, domaci svaljki, $parglji v smetanovi omaki, solata (G,M,J)
CET 11.6. kraljeva 3trucka, bela kava, sadje (G,Gj, Gov,M,S,Se) prezganka, prazen krompir, file piS¢anca na Zaru, sezonska solata (G,J)
PET 12. 6. sendvi¢s kuhanim prSutom, sirom in zelenjavo, sok (G,M) korenékova juha, lazanja, kristalka (G,M,J)
PON 15. 6. rzeni kruh, trdi sir, redkev, ¢aj (G,Gr,M) lahka juha, makaronovo meso, rdeca pesa (G,J)
TOR 16. 6. temna Zemlja, bio sadni kefir, sadje (G,M) pire krompir, mesne kroglice v omaki, sadna kupa (G,J,M)
SRE 17. 6. bio ovseni kruh, bio marmelada, bio maslo, bela kava (G,M) T.: $parglieva juha, krompir v kosih, postrvji file v trzaski omaki, solata s koruzo (G,M,R)
V.: 8pargljeva juha, postrvii file v trzaski omaki, krompirjeva solata (G,M,R)

CET 18. 6. Strucka, hrenovka, gorcica, caj (G,0) grahova juha, riz, puraniji trakci v omaki, solata (G,M,J)
PET 19.6. koruzno pecivo, domace cokoladno mieko (bio mieko) (G,M,0) zelenjavna enolon&nica, domadi marmomi kolag, sok (G,J,M)
PON 22. 6. ajdov kruh, Tamar namaz, paradiznik, ¢aj (G,M) Spageti, haSe omaka, kristalka s koruzo, sadje (G,M,J)
TOR 23. 6. francoski kruh, sadni probioticni napitek (G,M) pasta, bio mafin (G,J,M)
SRE 24. 6. bombeta, piS¢ancje prsi, sir, kisle kumarice, sok (G,M) korenékova juha, tortelini v smetanovi omaki, kristalka s Ciceriko (G,M)

V dopoldanskem casu je otrokom na voljo sezonsko sadje. Kosilo je pripravijeno iz sveZe zelenjave. Vecina sadja in zelenjave je lokalnega izvora (Kmetija Rojnik, Sadika, Kmetija Kos,
Ekoloska kmetija Zahojnik, Kmetija Bogdan Hrasar, Kmetija Stibilj).

Otrokom nudimo ves dan napitke (vodo ali &aj). Caji so razli¢nega okusa (Sipkov, hibiskusov, zeli$éni...).

Med nam priskrbijo naSi cebelarji (KropivSek Janez in Nemiviek Darko). EkoloSka Zivila pa ponujamo v skladu s ponudbo, tudi ce ni zapisno v jedilniku.

Jedi solimo premisljeno in vecinoma uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje rocno po ve¢ kot 700 let starem izrocilu.

PridrZujemo si pravico spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev in nepredvidene aktivnosti v Soli oziroma vrtcul

Legenda: A-araSid, G-gluten iz Zit pSenice, 6r -iz rZi, 6j - iz jeCmena, Gov - iz ovsa, 6p - iz pire, 6k - iz kamuta, 60-gorcicno seme, J-jajca, M- mleko,

O-oreski (mandelj, lesnik, oreh, indijski oresek, pistacija, ...), R-ribe, S-soja, Se-sezamovo seme, V-vol&ji bob, Z-zelena, Z-3veplov dioksid

V Zivilih je moZna prisotnost alergenov v sledovih.



