JEDILNIK SEPTEMBER 2026

MALICA KOSILO
1. 9. roglji¢ s pistacijevim nadevom, mleko (G,J,M,0) prezganka z jajcko, makaronovo meso, rde¢a pesa (G,J)
SRE 2.9. ajdov kruh, smetanov namaz, paradiznik, ¢aj (G,M) ciganski golaz, kruhov cmok, solata s koruzo (G)
CET 3.9. sadni probiotiéni jogurt, Zemlja, (G,M) jeSprenj, sladoled v loncku (G,J,M)
PET 4.9. koruzni kruh, mesno-zelenjavni namaz, &aj (G,J,S) Cista juha z ribano ka3o, peéena bedra, riz, paradiznikova solata z dodatki (G,J)
PON 7. 9. rzeni kruh, mocarela, sveza zelenjava, ¢aj (G,Gr,M) zelenjavna kremna juha, mesna rizota, kumaricna solata s paradiznikom (G)
TOR 8. 9. mlecni zdrob (bio mleko) s ¢okoladnim posipom, banana (G,M) juha z rezanci, $pageti z mesno omako, zeljna solata (G,J,M)
SRE 9. 9. bio proseni kruh, le€in namaz, zelenjava, ¢aj (G,J) zelenjavna enoloncnica s strogjim fizolom in Zli¢niki, jaboléni zavitek, bio sok (G,J,M)
CET 10. 9. makovka, bio maslo, domace ¢okoladno mleko, sadje (G,M) grahova juha, piS€ancji trakovi in bio Siroki rezanci v smetanovi omaki, kristalka (G,J,M)
PET 11.09. graham Zemlja, kuhan pr3ut, bio sir, zelenjava, ¢aj (G) prazen krompir, teleji zrezek v omaki, zelena solata s koruzo (G)
Solska shema mleko ponedeljek
PON 14. 9. kruh iz krusne peci, med, bio maslo, bela kava, sadje (G,M) juha z zakuho, paniran file osli¢a, krompirjeva solata (G,R)
TOR 15. 9. prosena kasa (bio mleko), sadje (M) puranji paprika$, vlivanci, paradiznikova solata (G,J,M)
SRE 16. 9. temna bombeta, pi$¢andji polpet, majoneza, solata, ¢aj (G,J,M,S) telecja obara z Zlicniki, palaginke z marmelado (G,J,M)
CET 17.9. sadni bio kefir, $trucka (G,M) cvetacna juha s kroglicami, lazanja, zeljna solata (G,J,M)
PET 18. 9. bio ovsen kruh, avokadov namaz, ¢aj (G,Gov,J) buckina juha, svaljki v smetanovi omaki, solata (G,J)
Solska shema mleko ponedeljek
PON 21. 9. kruh iz krusne pegi, bio marmelada, bio maslo, bela kava (bio mleko) (G,M) $pinacna juha, pecen krompir, dunajski zrezek, solata (G,J)
TOR 22. 9. bio rzeni kruh, trdi sir, korencek/redkvica, ¢aj (G,Gr,M) boranja, polenta, sladoled (G,M)
SRE 23. 9. sendvic, sok (G,M,S) pasta fizol, pecivo s sadjem, sok (G,J,M)
CET 24.9. polnozrnati kruh, vanilijev jogurt, sadje (M) lahka fizolova juha, zeljne krpice, svinjska pecenka, jabolko (G,J)
PET 25. 9. soncek, maslo, kakav, sadje (G,M) goveja juha z rezanci, prazen krompir, govedina, solata (G,J)
PON 28. 9. pirin mlecni zdrob, sadje (G,M) meso po vrtnarsko, kus kus, solata z dodatki (G)
TOR 29. 9. kruh iz krusne pedi, sadni jogurt (G,M) tople kumare s krompirjem,strogji fizol, zelenjavni polpet (G,Gov,M,S,Z)
SRE 30. 9. oblozen kruhek, ¢aj (G,M,S) puranja obara z Zliéniki, sadni cmoki (G,J,M,Z)

V dopoldanskem casu je otrokom na voljo sezonsko sadje. Kosilo je pripravijeno iz sveZe zelenjave. Vecina sadja in zelenjave je lokalnega izvora (Kmetija Rojnik, Sadika, Kmetija Kos,
Kmetija Bogdan Hrasar, Kmetija Stibilj).

Otrokom nudimo ves dan napitke (vodo ali ¢aj). Caji so razliénega okusa (Sipkov, hibiskusov, zelis¢ni,....).

Med nam priskrbijo nasi cebelarji (Kropiviek Janez in Nemiviek Darko). Ekoloska Zivila pa ponujamo v skladu s ponudbo, tudi ce ni zapisno v jedilniku.

Jedi solimo premisljeno in vecinoma uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje rocno po ve¢ kot 700 let starem izrocilu.

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev in nepredvidene aktivnosti v Soli oziroma vrtcul
Legenda: A-arasid, 6-gluten iz zit pSenice, 6r -iz rzi, 6j - iz jeCmena, Gov - iz ovsa, Gp - iz pire, 6K - iz kamuta, 60-gorc¢i¢no seme, J-jajca, M- mleko,
O-oreski (mandelj, leSnik, oreh, indijski oresek, pistacija, ...), R-ribe, S-soja, Se-sezamovo seme, V-voléji bob, Z-zelena, Z-Zveplov dioksid

V zZivilih je moZna prisotnost alergenov v sledovih.



