JEDILNIK NOVEMBER 2026 SOLA

MALICA KOSILO > &

PON 2. 11, bio rzeni kruh, bio marmelada, bio maslo, ¢aj (G,M) juha z zakuho, riz, peéenka v omaki, zeljna solata (G,M) fff*
TOR 3. 11. sonéek, maslo, kakav (bio mleko), sadje (G,M) segedin golaz (bio meso), bio polenta, smuti (G) i%—
SRE 4. 11. domadi kruh iz krune pedi, bio sadni kefir (G,M) brezmesna pasta, pecivo s sadjem (G,J,M)
CET 5. 11. koruzni kruh, mesno zelenjavni namaz, ¢aj (G,J,S) brokolijeva juha z dodatki, makaronovo meso, rde¢a pesa (G,J,M)
PET 6. 11. oblozen kruhek z ovsenim kruhom, paradiznik (shema), éaj (G,Gov, J) prezganka z dodatki, pis¢ancji kaneloni, pire krompir, solata z dodatkom (G,J,M)

i
PON 9. 11, pirin kruh, sir, korencek, &aj (G,M) korenékova juha, haSe omaka s Spageti, solata s koruzo (G,J,M)
TOR 10. 11. bio ¢rni kruh, ledin namaz, &aj (G,J,M) gov. golaz (bio meso), kruhov cmok, zeljna solata s krompirjem (G,J,M)
SRE 11. 11, Strucka, hrenovka, kumarice, gordica, ¢aj (G,Gov,GO,M) rdece sladko zelje, mlinci, pecene piséancje krace (G,J)
CET 12. 11. mleéni zdrob s ¢okoladnim posipom (bio mleko), banana (G,M) puranji paprika$, vlivanci z drobtinami, zelena solata s fizolom (G,J)
PET 13. 11.  Zemlja, sadni LCA jogurt, sadje (G,M) jeSpren; s strocnicami, jabolcna pita, bio sok (G,J,M)

A
PON 16. 11. bio polbeli kruh, pasteta, kislo zelje, ¢aj (G,M) porova juha, krompirjevi tortelini v sirovi omaki, zelena solata s cigeriko (G,J,M,2)
TOR 17. 11. prosena ka3a, sadje (M) matevZ, kisla repa, pe€enica, bio jaboléni sok (G,M)
SRE 18. 11. domadi kruh iz krusne peéi, salama, sir in zelenjava, ¢aj (G,M) telecja obara z Zli¢niki (bio meso), kremna rezina, sok (G,J,M,0)
CET 19. 11. ovsen kruh, topljeni sir, domaci kakav (bio mleko) (G,Gov,M) juha z zakuho, pegen krompir, dunajski puraniji zrezek, radi¢ s krompirjem (G,J,M)
PET 20. 11. polbeli kruh, sadni jogurt (G,M) buckina juha, njoki, meso po vrtnarsko, zelena solata s koruzo (G,J,M)

polbeli kruh, med, maslo, mleko, jabolko (6,M) slovenski tradicionalni zajtrk

ponedeljek shema sadje in zelenjava

PON 23. 11. bio beli kruh, borovni¢ev dZem s kislo smetano, &aj (G,M) zdrobova juha, paniran osli¢, krompirjeva solata (G,J,R)

TOR 24. 11.  makovka, maslo, domaca bela kava (bio mleko) (G,J,M) jota, skutina torta (G,J,M)

SRE 25. 11. francoski rogljicek s pistacijevim nadevom, kakav (G,J,M,0) teledji zrezek (bio meso) v omaki, riz, kitajsko zelje s krompirjem (G,J)
CET 26. 11. ajdov kruh z orehi, smetanov namaz, paradiznik (SHEMA), ¢aj (G,M,0) cvetaéna juha, lazanja, zelena solata s koruzo (G,J,M)

PET 27. 11. koruzni kosmici z jogurtom, banana (G,M) lahka zelenjavna kremna juha, zeljne krpice, file piS¢anca na zaru (G,J,M)

ponedeljek shema mleko

torek shema sadje in zelenjava
PON 30. 11. bombeta, pis¢ancji polpet, majoneza, solata, ¢aj (G,J,M,S) grahova juha z dodatkom, mesno zelenjavna rizota, kristalka s fizolom (G,M)
V dopoldanskem Easu je ucencem na voljo sezonsko sadje. Kosilo je pripravljeno iz sveZe zelenjave. Vecina sadja in zelenjave je lokalnega izvora (Kmetija Rojnik, Sadika, Kmetija Kos,
Kmetija Bogdan Hrasar, Kmetija Stibilj, Rojnik JoZef). Ostali lokalni dobavitelji: Kmetija Jakob, Brglez Tomaz, Flis, Domacija 6réin, Kmetija Tonk.
Caji so razliénega okusa (Sipkov, hibiskusov, zeli§éni, ...).
Med nam priskrbijo nasi cebelarji (KropivSek Janez in NemivSek Darko). Ekoloska Zivila pa ponujamo v skladu s ponudbo, tudi e ni zapisno v jedilniku.
Jedi solimo premisijeno in vecinoma uporabljamo tradicionalno morsko sol iz Piranskih solin, ki se prideluje rocno po veé kot 700 let starem izrocilu.
Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev in nepredvidene aktivnosti v Soli oziroma vrtcul
Legenda: A-araSid, G-gluten iz Zit pSenice, 6r -iz rzi, 6j - iz jeCmena, Gov - iz ovsa, Gp - iz pire, Gk - iz kamuta, GO-gor'EviEno seme, J-jajca, M- mleko,
O-oreski (mandelj, lesnik, oreh, indijski oresek, pistacija, ...), R-ribe, S-soja, Se-sezamovo seme, V-volcji bob, Z-zelena, Z-Zveplov dioksid
V Zivilih je moZna prisotnost alergenov v sledovih.



